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EPOCA 20242025  COMUNICADO 16  DATA 2025/04/20

242 CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA-MATO CURTO
(JUNIORES / SENIORES) - M / F
242 CAMPEONATO DISTRITAL DE BENJAMINS (m/F)
472 CAMPEONATO DISTRITAL DE VETERANOS I, 11, I, IV, Ve VI (m/F)

ALTERAGAO DO LOCAL DA PROVA

Para conhecimento da Federagdo Portuguesa de Atletismo, Associagdes Regionais,
Clubes, Escolas e Orgdos de Comunicacdo Social, comunica-se que de acordo com o
nosso Calendario Oficial de Competicdes, faz esta Associacdo e o Dinamo Clube
Estacdo, disputar a prova em epigrafe, a realizar no Parque Desportivo Ledes da Beira
(campo de futebol, junto a Associa¢do de Criadores de Gado da Beira Alta / perto do
Centro Hipico de Viseu) em Rio de Loba - Viseu, estrada nacional n2 229 no dia 01 de
fevereiro de 2025, com o seguinte Programa - Horario:

SABADO, 01 /FEVEREIRO/2025 as 15:00 horas

\ HORA‘ ESCALAO \ GENERO | DISTANCIA | VOLTAS

242 CAMPEONATO DISTRITAL BENJAMINS
(escaldo Unico)

15:15 INFANTIS (prova de preparacio)

INICIADOS (prova de preparagio)

15:00 M F 800 m 1VM

F 1.600 m 2VM

M
M

15:30 | JUVENIS (prova de preparacio) F 3.300 m 1VP +2VG
242 CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA-MATO
CURTO (JUNIORES / SENIORES - escal3o unico)

472 CAMPEONATO DISTRITAL DE VETERANOS
L, L1V, Ve VI

16:10 | JUVENIS (prova de preparacio) M 4.050 m 3VG
24° CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA-MATO
CURTO (JUNIORES / SENIORES - escal3o unico)

472 CAMPEONATO DISTRITAL DE VETERANOS

L, L1V, VeV

VP - Volta Pequena (£ 600 m ) VM - Volta Média (+ 800 m) VG - Volta Grande (+1.350 m))

PARTICIPACAO: Nos Campeonatos Distritais de Corta-mato Curto, Benjamins e Veteranos, s6
poderdo participar atletas devidamente licenciados para a presente época desportiva 2024 /
2025.

INSCRIGOES: As inscricdes devem ser feitas em https://fpacompeticoes.pt até as 23:59 horas
do dia 30 de janeiro de 2025.
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https://fpacompeticoes.pt/

DORSAIS: Os dorsais serdao entregues no local da prova.

CLASSIFICAGOES:

232 Campeonato Distrital de Corta-mato de Benjamins

Haverd Classificacdo Individual e Coletiva. Serd vencedora a equipa que somar menor nimero
de pontos, de acordo com as posi¢des obtidas a chegada pelos (3) primeiros atletas.

232 Campeonato Distrital de Corta-mato Curto (Juniores / Seniores) Havera Classificacdo

Individual e Coletiva.

Para a Classificacdo Coletiva desta prova, os Juniores / Seniores participam como escaldo
Unico, sendo que os atletas Veteranos também contam para esta classificacdo,
independentemente do escaldo a que pertencem. Sera vencedora a equipa que somar o
menor nimero de pontos, de acordo com as posicdes obtidas a chegada. Para uma equipa
pontuar serdo necessarios (3) atletas, independentemente da categoria (Juniores, Seniores ou
Veteranos). S6 poderdo pontuar para a equipa, 2 atletas Juniores no maximo.

462 Campeonato Distrital de Corta-mato de Veteranos

Haverd somente Classificacdo Individual para os varios escaldes de Veteranos, estes contam,
no entanto, para a Classificacdo Coletiva do Campeonato Distrital de Corta-mato Curto.

Nas provas em que participem atletas de categorias ou de género diferentes em conjunto, as
classificagOes serdo feitas em separado.

ESCALOES:

Escaldo Idades Anos de Nascimento
Sub-10 (Benjamins A) Até 9 anos Antes de 2015
Sub-12 (Benjamins B) 10 a 11 anos 2014 e 2015
Sub-14 (Infantis) 12 a13 anos 2012 e 2013

Sub-16 (Iniciados) 14 a 15 anos 2010 e 2011
Sub-18 (Juvenis) 16 a17 anos 2008 e 2009
Sub-20 (Juniores) 18 a 19 anos 2006 e 2007
Seniores 20 anos em diante 2005 e anteriores
Veteranos 35 anos em diante Ano referéncia 1990

PREMIOS: Serdo conferidos Medalhdes aos 3 primeiros classificados nos Campeonatos
Distritais de Corta-mato de Benjamins, Veteranos e Corta-mato Curto (M/F).

As equipas vencedoras dos Campeonatos Distritais de Corta-mato de Benjamins e Corta-mato
Curto (M/F), ser-lhes-a conferido troféu alusivo a estes Campeonatos.
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