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7° TETRATLO JOVEM INICIADOS E JUVENIS - FINAL DISTRIAL
37° ATLETA COMPLETO INFANTIS, INICIADOS E JUVENIS

Assim e para conhecimento da F.P.A., A.A. RR’s, Clubes, Escolas, Orgdos de Comunicacdo Social e demais
interessados, comunica-se que de acordo com o nosso Calendario Oficial de Provas, faz esta Associacdo
disputar na Pista Sintética do Fontelo nos dias 08 e 09 de marco de 2025, a prova em epigrafe, cujo
Programa — Hordrio é o seguinte:

PENTATLO HEPTATLO OCTATLO HEPTATLO
INFANTIS INICIADOS JUVENIS
MASC. FEM. MASC. FEM. MASC. FEM.
Comprimento Peso 2 Kg 80m (2);: 80 m Bar.(0.76) (1); 100 m 100 m Bar.(0.76) (4)
1° Di 60 m 60m Comprimento (2); Dardo 500 g Comprimento (3): Altura
=Dia Dardo 600 g Altura (1) Peso 5 Kg (3)i Peso 3 Kg (4)
300 m 200 m.
Peso 3 Kg 60 m Bar. (0.76) 100 m Bar.(0.84)(1); Peso 3 Kg (1-2)} 110 m Bar.(0.91) (3): Comprimento (4)
22 Dj 60 m Bar. (0.76) Comprimento Peso 4 kg (1-2): 80m (2) i Altura Dardo 500 g
=Dia 1.000 m 1.000 m Altura (1)i Comprimento (2) i Dardo 700 g 800 m ()
1.000 m (1-2): 800 m (1-2): 1.000 m (3)
Tetratlo Iniciados M/F (1) Tetratlo Iniciados M/F  (2)

Provas correspondentes ao tetratlo de Juvenis Masculinos (3)

Provas correspondentes ao tetratlo de Juvenis Femininos (4)

Dado o programa de provas ser muito extenso, o horario das provas é sé relativo as provas que se encontram

a sombreado, desenrolando-se as seguintes em sistema “corrido”.

Os Atletas sempre que terminem uma prova devem dirigir-se para o local da préxima e esperar de uma forma

ordenada até que sejam chamados.

SABADO | 08 de marco de 2025 | AS 14:30 HORAS |
INFANTIS INICIADOS JUVENIS
HORA PENTATLO HEPTATLO OCTATLO HEPTATLO
MASC. FEM. MASC. FEM. MASC. FEM.
14:30 | Comprimento Peso 2 Kg 100 m Bar. (0,76) (4)
14:40 80 m Bar. (0,76) (1) Altura
14:50 Dardo 500 g 100 m. Peso 3 kg. (4
15:00 80m (2): Altura (1): Comprimento  (3): 200 m.
15:10 60 m Comprimento  (2) Peso 5 kg. (3)
15:20 i60m Dardo 600 g 300 m
DOMINGO 09 de marco de 2025 | AS 09:30 HORAS |
INFANTIS INICIADOS JUVENIS
HORA PENTATLO HEPTATLO OCTATLO HEPTATLO
MASC. FEM. MASC. FEM. MASC. FEM.
09:30 | Peso3kg. Peso 3kg. (1-2); 110 m Bar. (0,91) (3); Comprimento  (4)
09:40 100 m Bar. (0,84) (1) Altura Dardo 500 grs
09:50 60 m Bar. (0,76) Peso 4 kg. (1-2) Dardo 700 grs 800 m. (4)
60 m Bar. (0,76) Comprimento Altura (1) 1.000 m. (3)
1.000 m 1.000 m 1.000 m (1-2)| 80 m. (2)
Comprimento  (2)
800 m. (1-2)




DEFINICAO:

O Torneio “ATLETA COMPLETO” é uma proposta da Federagdo Portuguesa de Atletismo as Associa¢des Distritais da
modalidade e surge em substituicdo do Torneio Atleta Completo da Campanha “VIVA O ATLETISMO”.

A AAV decidiu manter o Torneio Tetratlo Jovem por questdes histdricas, que tera classificagdo individual e coletiva, mas
so para efeitos estatisticos.

INSCRICOES:

As inscri¢Ges sdo realizadas na plataforma FPA Competicoes até as 23:59 horas do dia 06 de marco de 2025.

ESCALOES:

INFANTIS (Sub-14)
2012/2013

INICIADOS (Sub-16)
2010/ 2011

JUVENIS (Sub-18)
2008/ 2009

N3o sera permitida a participagdo de atletas benjamins.
DORSAIS:

Serdo entregues no local da prova.

CARACTERISTICAS DAS PROVAS DE BARREIRAS

CARACTERISTICAS TECNICAS DAS CORRIDAS DE BARREIRAS
Distancia d Distanci Distancia da
Escal3 Distancia Numero de Altura das s ::c"? 1: s inua ultima
scaldo Total Barreiras Barreiras parti a'a ) en r'e barreira a
barreira barreiras
meta
Infantis Fem. 60 m 6 0.76 12.00 7.00 13.00
Infantis Masc. 60m 6 0.76 12.00 7.50 10.50
Iniciados | Fem. 80m 8 0.76 12.00 8.00 12.00
Iniciados | Masc. 100 m 10 0.84 13.00 8.50 10.50
Juvenis Fem. 100 m 10 0.76 13.00 8.50 10.50
Juvenis Masc. 110 m 10 0.91 13.72 9.14 14.02
EVOLUCAO DAS FASQUIAS:
Altura F Iniciados 1,07 1,10 1,13 1,16 1,19 1,22 1,25
Altura M Iniciados 1,16 1,19 1,22 1,25 1,28 1,31 1,34
Altura F Juvenis 1,13 1,16 1,19 1,22 1,25 1,28 1,31
Altura M Juvenis 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49

CLASSIFICACOES:

No “TORNEIO ATLETA COMPLETO” havera ClassificagGes Individuais e Colectivas.

A Classificacdo Individual, obter-se-a pelo somatério das pontuagGes alcangadas em cada prova por cada concorrente,
utilizando a Tabela Portuguesa.

A Classificagdo Coletiva obter-se-a pelo somatdrio das pontuagdes alcangadas pelo melhor atleta de cada Clube / Escolas
/ Coletividade.

PREMIOS:

No “ATLETA COMPLETQ” sera distribuido Medalhdo ao 12 classificado de cada escaldo e sexo. Colectivamente a equipa
vencedora receberd um Troféu.
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