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Para conhecimento da Federacdo Portuguesa de Atletismo, Associa¢des Regionais, Clubes, Escolas,
Orgdos de Comunicacdo Social e demais interessados, comunica-se, que de acordo com 0 nosso
Calendario Oficial de Provas, faz esta Associacao disputar o Campeonato em epigrafe a 14 de junho,
a realizar no Caramulo - Tondela, numa organizac¢do Carlos S4 Nature Events, com a colaboracgdo da

Camara Municipal de Tondela e Juntas de Freguesia de Guardao e S. Jodo do Monte.

1- PARTICIPACAO:

1.1 Para estes Campeonatos, sé poderdo participar atletas devidamente licenciados
para a presente época desportiva 2025 / 2026.

1.2 Os atletas federados ao se inscreverem no Trail Srint (TL) - 19Km’s do
Caramulo Magic Trail 2026, ficam automaticamente inscritos para a 52 edigao
do Campeonato Distrital de Trail 2026. Estes atletas e contardo para o Circuito

Distrital de Viseu de Trail Running 2026.

2- INSCRICOES:

2.1 Terdo que ser realizadas através do link: https://carlossanatureevents.com/cmt

1.3 As inscricbes encerram a 06.junho.2026 ou quando forem atingidas os limites
de inscricdo. A informacdo geral relativa a este campeonato, a data ja se
encontrava marcada no Calendario de Competi¢cdes da AAV para a época 2026
e no regulamento geral do Circuito Distrital de Viseu de Trail Running 2026.

3- DORSAIS:Oqueserdatribuido pela organizagao para o Caramulo Magic Trail 2026.
4 CLASSIFICAGOES:

4.1 A classificagdo dos atletas para a 52 edicdo do Campeonato Distrital de Trail
2026, sera retirada da classificagdo do Caramulo Magic Trail 2026 19k

4.2 Havera Classificacdo Individual e Coletiva.
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4.3 Classificacdo Individual para os seguintes escalGes:
- Juniores Masculinos e Femininos
- Seniores Masculinos e Femininos
- Veteranos Masculinos:
- Veteranos 1 (35 aos 39 anos)
- Veteranos 2 (40 aos 44 anos)
- Veteranos 3 (45 aos 49 anos)
- Veteranos 4 (50 aos 54 anos)
- Veteranos 5 (55 aos 59 anos)
- Veteranos 6 (60 aos 64 anos)
- Veteranos 7 (65 aos 69 anos)
- Veteranos 8 (70 em diante)
- Veteranos Femininos:
- Veteranos 1 (35 aos 39 anos)
- Veteranos 2 (40 aos 44 anos)
- Veteranos 3 (45 aos 49 anos)
- Veteranos 4 (50 aos 54 anos)
- Veteranos 5 (55 aos 59 anos)
- Veteranos 6 (60 aos 64 anos)
- Veteranos 7 (65 aos 69 anos)
- Veteranos 8 (70 em diante)
4.4 Haverad Classificagdo Coletiva Masculina e Feminina para Juniores.
4.5 Havera Classificagdo Coletiva Masculina e Feminina para a prova de Seniores e
esta é achada através da Classificagdo Geral e para isso contam os primeiros 3
atletas de cada clube, independentemente do escaldo a que pertencem (seniores e
veteranos).
4.6 Em caso de igualdade pontual sera considerada a equipa com mais atletas
classificados em todos os escaldes/sexo.
4.7 Caso se mantenha o empate, este sera desfeito a favor da equipa que apresente
o0 seu terceiro atleta melhor posicionado na Classificacdo Geral
5- PREMIOS:
5.1 Classificacdo Individual - medalhdo aos trés primeiros em cada escaldo etério e
Sexo.
5.2 Classificagdo Coletiva - placa alusiva a equipa vencedora Masculina e Feminina.

NOTA:

Para melhor enquadrarento, os atletas devem consultar o regulamento do CARAMULO MAGIC TRAIL 2026 na
plataforma STOP AND GO ou CARLOS SA NATURE EVENTS, onde se encontra o regulamento préprio e ter em

atengdo toda a dindmica desta prova.
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