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ÉPOCA 2025/2026         C O M U N I C A D O   4 6         DATA 2026/06/01 
 

1ª NOITE ATLÉTICA ÁLVARO FERNANDES  
 

Para conhecimento da Federação Portuguesa de Atletismo, Associações Regionais, 

Clubes, Escolas e Órgãos de Comunicação Social, comunica-se a realização da prova em 

epígrafe a 24 de junho de 2026, a realizar no Estádio Municipal do Fontelo, com o 

seguinte Programa - Horário: 
 

24 DE JUNHO DE 2026 - QUARTA-FEIRA - 19:30 HORAS  
 

HORA PROVA ESCALÃO SEXO OBSERVAÇÕES 
     

19:30 110 m Bar. (1.06) ABSOLUTOS M 10 bar. / 13,72 / 9,14 / 14,02 

Comprimento Absolutos F topo norte 

19:40 300 Barreiras (0.76) Iniciados F 7 bar. / 50,00 / 35,00 / 40,00 /  

Altura Absolutos M  

19:50 300  Iniciados M  

20:00 200 m  Absolutos M  

20:10 100 m Absolutos F  

20:20 150 m  Infantis M  

20:30 Homenagem a Álvaro Fernandes  

20:40 80 m Iniciados F  

Triplo Absolutos M topo norte 

20:50 60 m Infantis F  

21:00 800 m  Absolutos F  

21:10 1.000 m Infantis M  

21:20 1.000 m Infantis F  

21:30 1.500 m Iniciados M  

21:40 1.500 m Absolutos M  
 

PARTICIPAÇÃO: 

- Só é permitida a participação de atletas filiados na presente época desportiva 2025 / 

2026; 

- Os atletas poderão participar em duas provas, de acordo com o RGC da FPA. 

INSCRIÇÕES: 

- As inscrições devem ser realizadas na plataforma fpacompetições até às 23:59 horas 

do dia 22 de junho de 2026. 

Benj. 
A 

Até aos 9 anos 
nascidos depois de 2016 

Inf. 12 e 13 anos 
nascidos em 2013 e 2014 

Absolutos 16 anos em diante 
nascidos em 2009 e anteriores 

Benj. 
B 

10 / 11 anos  
nascidos em 2015 e 2016 

Inic. 14 e 15 anos 
nascidos em 2011 e 2012 

  

 


