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EPOCA 2025/2026 COMUNICADO 47 DATA 2026/06/01

DESAFIO ATLETICO
SALTO COM VARA EM DISTANCIA e QUADRUPLO SALTO

Para conhecimento da Federagdao Portuguesa de Atletismo, Associagdes Regionais,
Clubes, Escolas e Orgdos de Comunicacdo Social, comunica-se a realiza¢gdo da prova em
epigrafe a 01 de julho de 2026, a realizar no Estddio Municipal do Fontelo, pelas 18.30h.

Salto com Vara em Distancia
Zona interdita Zona de encaixe da vara

Linha de chamada

Sentidodacorrida ——_» im
1m

REGRAS:

a) Para o salto com vara em distancia serd marcada no corredor de saltos uma linha de chamada
a 1 mdo inicio da caixa de areia, atras da qual os atletas terdo de realizar o respetivo impulso.

b) Na caixa de areia, serad delimitada, com uma fita, uma zona de encaixe da vara, prolongando as
linhas do corredor até 1 m apds o inicio da caixa de areia, formando um retangulo de 1x1,22m.

c) O salto sera nulo caso o atleta toque o solo da pista para além da linha de chamada, ou apoie a
vara fora do retangulo de encaixe, ou realize a recec¢ao fora da caixa de areia ou antes do final da
zona de encaixe.

d) A medicdo serd realizada, como no salto em comprimento, desde a primeira marca na areia
deixada pelo atleta até a linha de chamada, ighorando eventuais marcas deixadas pela vara.

e) Para o quadruplo salto a tdbua de chamada estara de 9 a 11 metros.

f) Apoios[E+D+E+D+quedaouD+E+D+E+queda]

PARTICIPAGAO:

- S6 poderdo participar atletas devidamente licenciados para a presente época desportiva de
2025/2026.
- Salto com vara em distancia para atletas Benjamins B e Infantis. Para o quadruplo salto, atletas

Infantis e Iniciados:
Benj. B 10/ 11 anos Inf. 12 e 13 anos Inic. 14 e 15 anos
nascidos em 2015 e 2016 nascidos em 2013 e 2014 nascidos em 2011 e 2012
INSCRICOES:

- As inscricdes sao feitas no local de concurso.
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