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EPOCA 2025/2026 COMUNICADO 49 DATA 2026/06/01

32 NOITE ATLETICA - 242 TORNEIO A. NEVES DOS SANTOS

Para conhecimento da Federagdo Portuguesa de Atletismo, Associagdes Regionais,
Clubes, Escolas e Orgdos de Comunicagdo Social, comunica-se a realizacdo da prova em
epigrafe a 15 de julho de 2026, numa organizacao conjunta com o nosso filiado, Sport
Viseu e Benfica, a realizar no Estadio Municipal do Fontelo, com o seguinte Programa -

Hordrio:
15 DE JULHO DE 2026 - QUARTA-FEIRA - 19:00 HORAS
| HORA | PROVA | ESCALAO | SEXO | OBSERVAGOES

19:00 | Dardo 800 grs. *@ Absolutos M

Comprimento Absolutos F tabua de 3 metros
19:20 | 100 Jardas Absolutos M (91,44 metros)
19:30 | 100 Jardas Absolutos F (91,44 metros)
19:40 | 200 Barreiras (0.76) | Absolutos M (18,29 /18,29 /17,10) (10 barr.)
19:50 | 200 Barreiras (0.76) | Absolutos F (18,29 /18,29 /17,10) (10 barr.)
20:00 | 600 m Benj. A/B / Inf. M/F

Dardo 600 grs. *2 Absolutos F

Comprimento Absolutos M tdbua de 3 metros
20:10 | 1.000 m Iniciados M/F
20:20 | 100 m Absolutos M
20:30 | 100 m Absolutos F
20:40 | Milha Absolutos M (1.609,34 metros)
20:50 | Milha Absolutos F (1.609,34 metros)
21:00 | 400 m Absolutos M
21:10 | 400m Absolutos F
21:20 | 4x200 *! Absolutos M
21:30 | 4x200 *! Absolutos F

*1  Para se constituir uma equipa, podem se juntar atletas de clubes diferentes mas da AAV, sendo que
participardo com o nome de AAVY, AAV?, .,

*3 NOTA: o lancamento do dardo esta condicionado ao parecer da CMV pelo que devera ser confirmado com 24
horas de antecedéncia se realmente esta prova se ird realizar, contactar 966085968.

MINIMOS DE PARTICIPAGAO

Comprimento Masculino - 5,00 m Comprimento Feminino - 4,30 m
Dardo Masculino 800 grs. - 20 m Dardo Feminino 600 grs. - 16 m
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PARTICIPACAO:

- S6 é permitida a participacdo de atletas filiados na presente época desportiva 2025 /
2026.

- Cada atleta poderd participar em trés provas, sendo que uma delas tera que ser a
estafeta e de acordo com o RGC da FPA.

- Os atletas iniciados poderdo participar nas provas para absolutos, com excep¢ao no
dardo 600 / 800 grs. e 200 m bar., mas mesmo assim, estardo dependentes do parecer
da AAV. Quando inscritos e caso nao seja possivel a sua participagdo, os clubes serdo
informados apds o encerramento das inscri¢cdes, no sentido de avisar os atletas.

- A participagdo nos concursos sera limitada as 8 melhores marcas inscritas, tendo em
conta os minimos de participacdo. Nas corridas, s6 serdo aceites as 16 melhores
marcas, para masculinos e femininos.

- Nas provas dos 600 m, total de 15 atletas (Inf. + Inic. Masc.) e nos 1.000 m, total de
20 atletas (Inf. + Inic. Masc.). Nos 600 m e 1.000 m Fem., o sistema é semelhante.

- As confirmagdes para cada prova deverado ser efectuadas junto do secretariado com
30 minutos de antecedéncia.

INSCRICOES:

- As inscrigdes devem ser realizadas na plataforma fpacompeticoes até as 23:59 horas
do dia 13 de julho de 2026.

- Os atletas deverdo indicar a sua melhor marca.
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