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382 KM JOVEM - FASE DISTRITAL
SALTO COM VARA EM DISTANCIA e QUADRUPLO SALTO (verséio 18.junho.2026)

Para conhecimento da Federagao Portuguesa de Atletismo, Associagdes Regionais,

Clubes, Escolas e Orgdos de Comunicacdo Social, comunica-se a realizagdo da prova em

epigrafe a 27 de junho de 2026, a realizar no Estddio Municipal de Tabua, com o

seguinte Programa - Horario:

27 DE JUNHO DE 2026 - SABADO - 15:50 HORAS

| HORA PROVA SEXO | OBSERVACOES
15:50 | SALTO COM VARA EM DISTANCIA F M |4 ensaios (Benjamins B + Infantis)
16:50 | QUADRUPLO SALTO F M |4 ensaios (Infantis + Iniciados)
17:50 | 1.000 m Infantis F KM JOVEM
18:00 | 1.000 m Infantis M |KM JOVEM
18:10 | 1.000 m Iniciados F KM JOVEM
18:20 | 1.000 m Iniciados M |KM JOVEM
18:30 | 1.000 m Juvenis F KM JOVEM
18:40 | 1.000 m Juvenis M  |KM JOVEM
18:50 | 1.000 m Juniores / Seniores / Veteranos | F extra
19:00 | 1.000 m Juniores / Seniores / Veteranos M |extra

NOTA: os Infantis poderdo fazer o SALTO COM VARA EM DISTANCIA, o QUADRUPLO SALTO e os 1.000 m do KM JOVEM

Salto com Vara em Distancia

REGRAS:

Linha de chamada

Sentido da corrida ——————————p

Zona interdita

Zona de encaixe da vara

v

a) Para o salto com vara em distancia serd marcada no corredor de saltos uma linha de chamada

a 1 mdo inicio da caixa de areia, atras da qual os atletas terdo de realizar o respetivo impulso.

b) Na caixa de areia, serad delimitada, com uma fita, uma zona de encaixe da vara, prolongando as

linhas do corredor até 1 m apds o inicio da caixa de areia, formando um retangulo de 1x1,22m.

c) O salto sera nulo caso o atleta toque o solo da pista para além da linha de chamada, ou apoie a

vara fora do retangulo de encaixe, ou realize a recec¢ao fora da caixa de areia ou antes do final da

zona de encaixe.
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d) A medicdo sera realizada, como no salto em comprimento, desde a primeira marca na areia

deixada pelo atleta até a linha de chamada, ignorando eventuais marcas deixadas pela vara.
e) Para o quadruplo salto a tabua de chamada estara de 9 a 11 metros.
f) Apoios[E+D+E+D+quedaouD+E+D+E+queda]

PARTICIPAGAO:

- SO poderao participar atletas devidamente licenciados para a presente época desportiva de
2025/2026.

- Salto com vara em distancia para atletas Benjamins B e Infantis. Para o quadruplo salto, atletas
Infantis e Iniciados:

Benj. B 10/ 11 anos Inf. 12 e 13 anos Inic. 14 e 15 anos
nascidos em 2015 e 2016 nascidos em 2013 e 2014 nascidos em 2011 e 2012
INSCRICOES:

- As inscri¢cBes devem ser feitas em https://fpacompeticoes.pt até as 23:59 horas do dia 25 de
junho de 2026.

DORSAIS:

- Os dorsais serdo entregues no local da prova.

CLASSIFICACOES:
382 KM JOVEM

- Haverd classificagbes Individuais e Coletivas. A Classificacdo coletiva consistird no tempo
registado do melhor atleta classificado em cada escaldo e sexo de cada Clube ou Escola, sendo
vencedor o que classificar no minino um atleta por prova no conjunto dos varios escalGes de
Infantis, Iniciados e Juvenis, em ambos 0s sexos, com o menor somatdrio de tempo.

PREMIOS:

- Serdo distribuidos Medalhdes a todos os vencedores, Infantis, Iniciados e Juvenis. Troféu a
equipa vencedora, nos referidos Torneios. (a entregar no decorrer da Gala do Atletismo da AAV)

NOTA: (versdo 18.junho.2026)

- é possivel que este programa venha a contemplar mais alguma prova, convém recordar que néo
serd possivel realizar provas com barreiras ou obstdculos, salto em altura e a vara e lancamentos
com gaiola.
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