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| 10 km
clas. dorsal pais atleta clube iiso' escalao E;)cr. 5k 10k média p/ km
1 31 o g:j:;?;o Casa do Povo de Mangualde 1 SEN M 1 15:28 31:09 3'06"/Km
2 165 |[El BrunoPaixao  COrupo Desportivo”3Santos 2 M40 1 1528  31:29 3'08"/Km
Populares
3 192 o] Rafael Pais Clube Desportivo de Tondela 3 SEN M 2 16.13 32:59  3'17"/Km
4 191 o] André Pais Clube Desportivo de Tondela 4 SEN M 3 16.40 33:41  3'22"/Km
5 360 o] Nelson Gomes Clube Desportivo de Leomil 5 M45 1 16.34 33:48 3'22"/Km
6 66 o Filipe Rocha GDR da Granja Trutas do Mau 6 SEN M 4 16.58 34:38  3'27"/Km
7 193 o] Filipe Ferreira Clube Desportivo de Tondela 7 SEN M 5 35:24  3'32"/Km
8 278 o] Nuno Dias Grupo Desportivo “Os Ribeirinhos” 8 M45 2 35:25  3'32"/Km
D —_—
o 160 [l EmanuelToal  GruPO Desportivo’3santos 9 SENM 6 35:28  3'32"/km
Populares
10 190 o Rui Rodrigues Clube Desportivo de Tondela 10 M4a5 3 35:54  3'35"/Km
11 265 [ Marcio Faustino  GDR da Granja Trutas do Mau 11 M35 1 36.12  3'37"/Km
12 35 L Carlos Nunes Casa do Povo de Mangualde 12 M40 2 36:50 3'40"/Km
— D R
13 81 Ul Hugo Neves Grupo Desportivo °3 Santos 13 SENM 7 37:12  343"/Km
Populares
14 164 T C.arlo§ Grupo Des"portlvo 3 Santos 14 M45 4 38:11  3'49"/Km
Figueiredo Populares
15 250 o Antonio GDR da Granja Trutas do Mau 15 M50 1 38:13  3'49"/Km
Lourengo
16 346 o Jorge Almeida Individual 16 M4a5 5 38:18  3'49"/Km
17 335 o Pedro Machado Casa do Povo de Mangualde 17 M40 3 38:41 3'52"/Km
18 162 [l Renet Individual 18 M5 6 38:48  3'52"/Km
Figueiredo
19 275 |Gl JodoAndrade  Grupo Desportivo “Os Ribeirinhos” 19 SENM 8 39:11  3'55"/Km
20 33 o] André Nunes Casa do Povo de Mangualde 20 SEN M 9 39:14 3'55"/Km
D H n
21 161 BB José Tojal Grupo Desportivo *3 Santos 21 M55 1 39:45  3'58"/Km
Populares
22 324 o Jo3o Monteiro GDR da Granja Trutas do Mau 22 M50 2 40:52  4'05"/Km
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Ana
Albuquerque

José Martins
Vasco Monteiro

André Almeida

Gongalo
Loureiro

Jorge Morais
Arlindo Dias
Maria Coimbras
Tiago Ferreira
José Cardoso
José Cardoso
Roberto Leal
Pedro Almeida
Marco Paulo
Rui Pires

Gorete Pereira

Fernando
Bernardo

Carlos Nunes

Marlene
Martins
Mauro
Nascimento

Filipe Duarte

Rosdério
Miranda
Andreia
Bernardo

Ricardo Pires
Maria Girao

Carlos Ribeiro

Fernando
Albuquerque

Nuno Santos
Magda Ribeiro
Jodo Aguiar
André Pina
José Martins
Paulo Carvalho

Pedro Duarte
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Casa do Povo de Mangualde
Viriathvs Runners Viseu
Dinamo Clube Estagdo
Lusitano Futebol Clube
Lusitano Futebol Clube

Casa do Povo de Mangualde

Grupo Desportivo “Os Ribeirinhos”

Grupo Desportivo "3 Santos
Populares"

Lusitano Futebol Clube

Associagdo Desportiva Cultural e
Recreativa de Vila Boa
Associacdo Desportiva Cultural e
Recreativa de Vila Boa

Grupo Desportivo “Os Ribeirinhos”
Viseu 360

Dinamo Clube Estagdo

Viriathvs Runners Viseu

Viriathvs Runners Viseu

Lusitano Futebol Clube

Casa do Povo de Mangualde
GDR da Granja Trutas do Mau

GDR da Granja Trutas do Mau

Individual

Grupo Desportivo "3 Santos
Populares"
Grupo Desportivo "3 Santos
Populares"

Dinamo Clube Estagdo

Dinamo Clube Estagao

Clube Desportivo de Tondela

Casa do Povo de Mangualde
Lusitano Futebol Clube

Dinamo Clube Estagao

Lusitano Futebol Clube

Grupo Desportivo “Os Ribeirinhos”
Viriathvs Runners Viseu

Dinamo Clube Estagao

Grupo Desportivo "3 Santos
Populares"
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1 SENF
23 M55
24 M50
25 M40
26 M40
27 M55
28 M65
2 F45
29 M35
30 M50
31 M50
32 M55
33 M45
34 M45
35 M50
3 F50
36 M45
37 M60
4 F45
38 M55
39 M45
5 F50
6 F35
40 M40
7 SEN F
M45
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M40
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4'05"/Km
4'16"/Km
4'16"/Km
4'21"/Km
4'21"/Km
4'23"/Km
4'28"/Km
4'29"/Km
4'32"/Km
4'34"/Km
4'34"/Km
4'35"/Km
4'36"/Km
4'38"/Km
4'38"/Km
4'38"/Km
4'42"/Km
4'46"/Km
4'49"/Km
4'50"/Km
4'58"/Km
5'04"/Km
5'43"/Km
5'52"/Km

5'52"/Km



PODIOS INDIVIDUAIS

| 10 km - Geral M

clas. dorsal pais atleta clube escaldo 5k 10k média p/ km
Cristi
1 311 |l ristiano Casa do Povo de Mangualde SEN M 1528  31:09  3'06"/Km
Pereira
- Grupo Desportivo “3 Santos
2 165 |Gl  BrunoPaixdo ) M40 15:28  31:29  3'08"/Km
Populares
3 192 ﬁ Rafael Pais Clube Desportivo de Tondela SEN M 16.13 32:59 3'17"/Km
| 10 km — Geral F
clas. dorsal pais atleta clube escaldo 5k 10k média p/ km
Ana
4 : 4'05"/K
1 312 |Gl Albuguerque Casa do Povo de Mangualde SENF 40:58 /km
2 159 |Gl Maria Coimbras Grupo Desportivo '3 Santos F45 2313 44:58  429'/Km
Populares
3 222 - Gorete Pereira Viriathvs Runners Viseu F50 24.20 46:25 4'38"/Km
| 10 km — Seniores M
clas. dorsal pais atleta clube escaldo 5k 10k média p/ km
isti
1 o3 g Crstere Casa do Povo de Mangualde SEN M 1528  31:09  3'06"/Km
Pereira
2 192 ﬁ Rafael Pais Clube Desportivo de Tondela SEN M 16.13 32:59 3'17"/Km
3 191 - André Pais Clube Desportivo de Tondela SEN M 16.40 33:41 3'22"/Km
| 10 km — Seniores F
clas. dorsal pais atleta clube escaldo 5k 10k média p/ km
Ana
1 312 @ P M [ ENF 40: 4'05"/K
3 - Albuquerque Casa do Povo de Mangualde S 0:58 /Km
2 72 Bl Mariagirso Dinamo Clube Estago SENF 2926 5848  5'52"/Km
| 10 km — M35
clas. dorsal pais atleta clube escaldo 5k 10k média p/ km
1 265 ﬁ Médrcio Faustino GDR da Granja Trutas do Mau M35 36.12 3'37"/Km
2 235 - Tiago Ferreira Lusitano Futebol Clube M35 22.45 45:22 4'32"/Km
| 10 km — F35
clas. dorsal pais atleta clube escaldo 5k 10k média p/ km
Andreia Grupo Desportivo "3 Santos
1 1 28. : 5'43"/K
>8 ﬁ Bernardo Populares" F35 8.22 >7:13 /km
| 10 km — M40
clas. dorsal pais atleta clube escaldo 5k 10k média p/ km
1 165 |Gl  BrunoPaixao Grupe Desportivo '3 Santos M40 1528 3129  3'08"/Km
Populares
2 35 - Carlos Nunes Casa do Povo de Mangualde M40 36:50 3'40"/Km
3 229 Bl André Aimeida Lusitano Futebol Clube M40 2225 4331 421"/Km
| 10 km — M45
clas. dorsal pais atleta clube escaldo 5k 10k média p/ km
1 360 - Nelson Gomes Clube Desportivo de Leomil M4a5 16.34 33:48 3'22"/Km
2 278 ﬁ Nuno Dias Grupo Desportivo “Os Ribeirinhos” M45 35:25 3'32"/Km
3 190 - Rui Rodrigues Clube Desportivo de Tondela M45 35:54 3'35"/Km
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| 10 km — F45

clas. dorsal pais atleta clube escaldo 5k 10k média p/ km
1 159 [l Maria Coimbras Grupo Desportivo '3 Santos F45 2313 44:58  429'/Km
Populares
2 204 BN '\I\/I/Izrrlﬁrr:: GDR da Granja Trutas do Mau F45 2529 4820  4'49"/Km
| 10 km — M50
clas. dorsal pais atleta clube escaldo 5k 10k média p/ km
1 250 B Antonio GDR da Granja Trutas do Mau M50 38:13  349"/km
Lourengo
2 324 ﬁ Jodo Monteiro GDR da Granja Trutas do Mau M50 40:52 4'05"/Km
3 100 - Vasco Monteiro Dinamo Clube Estagdo M50 22.22 42:41 4'16"/Km
| 10 km — F50
clas. dorsal pais atleta clube escaldo 5k 10k média p/ km
1 222 ﬁ Gorete Pereira Viriathvs Runners Viseu F50 24.20 46:25 4'38"/Km
il Rosdério Grupo Desportivo "3 Santos ) 104" /K
2 157 ol olares” F50 2556 50:45 /Km
| 10 km — M55
clas. dorsal pais atleta clube escaldo 5k 10k média p/ km
1 161 [l José Tojal Grupo Desportivo '3 Santos M55 39:45  3'58"/Km
Populares
2 15 Bl José Martins Viriathvs Runners Viseu M55 2215 4241 416"/km
3 336 ﬁ Jorge Morais Casa do Povo de Mangualde M55 22.28 43:56 4'23"/Km
| 10 km — M60
clas. dorsal pais atleta clube escaldo 5k 10k média p/ km
1 34 - Carlos Nunes Casa do Povo de Mangualde M60 26.10 47:42 4'46"/Km
| 10 km — M65
clas. dorsal pais atleta clube escaldo 5k 10k média p/ km
1 282 QM  ArlindoDias  Grupo Desportivo “Os Ribeirinhos” M65 2339 44:45  428"/Km
’
| Geral F
1 - Grupo Desportivo "3 Santos Populares" 2+5+6=13
| Geral M
1 - Clube Desportivo de Tondela 3+4+7=14
2 ﬁ Grupo Desportivo "3 Santos Populares" 2+9+13=24
3 - Casa do Povo de Mangualde 1+12+17=30
4 ﬁ GDR da Granja Trutas do Mau 6+11+15=32
5 - Grupo Desportivo 'Os Ribeirinhos' 8+19+28=45
6 ﬁ Escola de Atletismo Carlos Lopes - Lusitano Futebol Clube 25+26+29=280
7 - Dinamo Clube Estagéo 24+34+40=98
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