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EPOGA 2024/2025

COMUNICADO 08  DATA 2024111418

TORNIEI® BE ABRBERTURAA [DE POSTTAa
= COMPRIMENTTS CORRIMLAS =
= CIRCUIIT® KIS ATHLETICS d<formadlan =

Para conhecimento da Federacdo Portuguesa de Atletismo, Associacdes Regionais,
Clubes, Escolas e Orgdos de Comunicagdo Social, comunica-se a realizagdo da prova em
epigrafe a 01 de dezembro de 2024 (domingo), a realizar no Estadio Municipal do
Fontelo, com o seguinte Programa - Horario:

HORA | PROVA | GENERO | 0BS. |

10:00 Comprimento M Inf / Inic (3 saltos) tdbua a 1 metro / topo norte
Juv /Jun/Sen (3 saltos) tabua a 3 metro / topo sul

Arremesso de bola M F | Kids Athletics 3 ensaios

10:20 60 m F | Juv/Jun/Sen

10:30 60 m M Juv /Jun /Sen

10:40 60 m F | Inf/ Inic

10:50 60 m M Inf / Inic

11:00 40 m M F | Kids Athletics sem blocos

11:10 200 m F | Juv/Jun/Sen

11:15 200 m M Juv /Jun /Sen

11:20 Comprimento F | Inf/ Inic (3 saltos) tdbua a 1 metro / topo norte
Juv /Jun /Sen (3 saltos) tabua a 3 metro / topo sul

11:25 150 m F | Inf

11:30 150 m M Inf

11:40 300 m F | Inic

11:45 300 m M Inic

11:50 600 m M F | Kids Athletics

12:00 1.000 m M F | Inf/ Inic

12:10 1.000 m M Juv /Jun /Sen

PARTICIPACAO: S6 poderdo participar atletas devidamente licenciados para a presente
época desportiva de 2024/2025.

CIRCUITO KIDS ATHLETICS (12 JORNADA): Destina-se unicamente a atletas do escaldo
de Benjamins e deverdo fazer também a inscricao na plataforma FPA Competicdes.

INSCRICOES: As inscricdes sdo realizadas na plataforma FPA Competicdes até as 23:59
horas do dia 28 de novembro de 2024.

DORSAIS: Serao distribuidos no local da prova.

NOTA: Os escaldes sdo os que se encontram em vigor até 31 de dezembro de 2024.
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