102 Encontro de Atletismo de Pista “Abaixo de Zero”

E.M. Fontelo - 10/01/2026
| 3000m Marcha | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
f ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA .
1 Isabel Laginhas 2010 SUB-18 SENHORA DO DESTERRO 15:54.57
ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA .
2 Joana Marques 2012 SUB-16 SENHORA DO DESTERRO 16:10.54
Mariana Fernandes 2011 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHA 18:00.46
Leonor Costa 2011 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTACAO 20:43.57
5 Beatriz Alves 2009 SUB-18 GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS 23:16.13
DONAS
. . NUCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO
DNF  Rita Dias 2009 SUB-18 DE PROENCA-A-NOVA X
| 4000m Marcha | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca
1 Afonso Lindeza 2010 SUB-18 GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS 21:19.30
DONAS
| 60m bar (0.76) | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v=-1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CENTRO DE TREINO MUNICIPAL DE VILA
1 Clara Cabral 2009 SUB-18 POUCA DE AGUIAR 9.29
2 Madalena Silva 2009 SUB-18 CRUID D12 CORMMD (2 AMEZADLE NS 10.01
DONAS
3 Maria Inés Pinho 2010 SUB-18 ASSOCIACAO GRAO VASCO 10.59
- NUCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO
4 Cristiana Serrano 2011 SUB-16 DE PROENCA-A-NOVA 10.84
. X . NUCLEO DE DESPORTO E CULTURA DE
5 Rita Figueiredo 2010 SUB-18 GOUVEIA 11.21
6 Mara Oliveira 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 11.81
| Comprimento | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
) . LUSITANIA DE LOUROSA
1 Francisca Dias 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 4.30 4.04 0.20 X - 430 0.20 3.95 -0.2
) LUSITANIA DE LOUROSA
2 Matilde Soares 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 4.25 3.45 0.20 4.25 -0.1 3.93 0.20 X -
ASSOCIACAO CULTURAL
3 Lara Batista 2011 SUB-16 RECREATIVA E DESPORTIVA 413 413 -0.1 410 -0.1 4.05 -0.1 395 0.2
DO BAI
. ) LUSITANIA DE LOUROSA
4 Beatriz Genuncio 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 4.02 402 -0.1 384 -0.1 4.01 -0.1 382 0.2
LUSITANIA DE LOUROSA
5 Lara Bessa 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 3.83 3.67 030 3.83 -0.1 3.19 030 3.81 -0.1
. LUSITANIA DE LOUROSA
6 Ana Almeida 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 3.81 3.73 040 3.79 -0.1 3.70 2.00 3.81 0.2
ASSOCIACAO CULTURAL
7 Chissola Barros 2012 SUB-16 ANG RECREATIVA E DESPORTIVA 4.01 3.39 0.10 3.76 0.20 3.48 0.20 4.01 0.2
DO BAI
. 9 GRUPO DESPORTIVO '0S
8 Bianca Rodrigues 2012 SUB-16 RIBEIRINHOS' 3.73 3.45 0.10 3.50 0.20 3.73 0.20 3.36 0.2
CLUBE DE ATLETISMO HM
9 Emilia Sousa 2012 SUB-16 TRAINING GROUP DE 3.48 3.48 0.10 3.46 0.20 3.28 0.20
SANGALHOS
CLUBE DE ATLETISMO HM
10 Leonor Cardoso 2014 SUB-14 TRAINING GROUP DE 3.44 3.44 0.10 296 0.20 3.04 -0.2
SANGALHOS
11 Mercedes Pacheco 2012 SUB-16 GIN\S10 CLUBE DE VILA 342 333 020 X - 342 020
12 Margarida Rodrigues 2011 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHA 3.42 3.20 0.10 3.42 0.20 3.21 0.20
13 Sara Esteves 2014 SUB-14 CARDES - CENTRO DE ARTE 334 334 010 320 -01 X -

E DESPORTO DE BARBEITA
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

GRUPO DESPORTIVO '0S

14  Samanta Sousa 2013 SUB-14 i 331 319 -01 331 -1 324 020
. CARDES - CENTRO DE ARTE
15  Gabriela Goncalves 2013 SUB-14 D R 326 3.00 -0.1 3.09 020 3.26 0.20
. CARDES - CENTRO DE ARTE
16 Vera Ferreira 2014 SUB-14 D R 3.07 2.81 010 2.85 -1.2 3.07 0.20
CLUBE DE ATLETISMO HM
17 Alice Lopes 2012 SUB-16 TRAINING GROUP DE 3.03 295 010 2.88 020 3.03 -0.1
SANGALHOS
’ GRUPO DE CONVIVIO E
18 Daniela Clemente 2011 SUB-16 PRTEITEO 2.80 2.80 -0.1 275 -0.1 278 0.20
19 Beatriz Aimeida 2014 SUB-14 CARDES - CENTRO DE ARTE 252 251 010 2.52 020 2.34 -0.1

E DESPORTO DE BARBEITA

Triplo Salto | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Francisco Castro 2003 SEN GRECAS - VAGOS 13.65 13.41 0.10 13.52 0.30 13.65 0.20 13.27 -0.3
2 Gabriel Castilho 2007 SUB-20 gIsIlIJZFEDEE\Ii(S)'\IID\g\I\/lfSE 1341 13.00 -01 X - 1341 020 X ;
3 Goncalo Coelho 2007 SUB-20 ANGLo POV DE 1271 1231 -04 1250 -0.9 1259 050 1271 0.10
4  Diogo Monteiro 2006 SUB-23 /?ISIEZF;-\ODEE\&?'\I‘D\QIG?SE 1261 X - 1216 030 X - 1261 00

| Triplo Salto | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 EvaMaria Ribeiro 2009 SUB-18 '(\:ll(JJEFLlEF?ADIDIEEDGESSSEI-l;-\O E 8.89 8.84 -0.2 885 020 8.89 020 889 -0.7

DNS  Amanda Salvado 2005 SUB-23 SGIL’ZTDEiig"[‘)\g\,\’IfSE X 0.0

| 60m bar (0.84) | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |

| Altura | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.50 1.55 1.60 1.63 1.64 1.65
1 Gabriel Moutinho 2012 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTAGCAO 164 O X0 O XXO O XXX
NM  Guilherme Matias 2009 SUB-18 PENTA CLUBE DA COVILHA SM

[ 60m bar (0.99) | SUB-20 - M | Dia 1 |

Série 1 v=-03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Melo 2007 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 8.91
2 Xavier Tavares 2007 SUB-20 GRECAS - VAGOS 9.12

| 60m | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1 v=-1.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca
1 Carolina Maio 2003 SEN GRECAS - VAGOS 8.04

NUCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO

2 Alice Pui 2009 SUB-18 R A 8.51
3 Maria Sousa 2010 SUB-18 DINAMO CLUBE ESTACAO 8.58
4 Sofia Machado 2008 SUB-20 R g DE CONVIVIO E AMIZADE NAS 8.58
CENTRO DE TREINO MUNICIPAL DE VILA
5 Yara Lemos 2006 SUB-23 POUCA DE AGUIAR 8.79
NUCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO
6 Romana Lopes 2009 SUB-18 DE PROENCA-A-NOVA 8.98
7 Margarida Santos 2010 SUB-18 ggﬁ'\-/'fz?ADE DESPORTO E CULTURA DE 9.06
8  Carolina Monteiro 2010 SUB-18 DINAMO CLUBE ESTACAO 9.43
9 Mariana Vicente 2010 SUB-18 CARDES ~ CENTRO DE ARTE E DESPORTO 9.69
T _
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60m | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=-04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Rito 2000 SEN GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 7.18
2 Leonardo Bessa 2008 SUB-20 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 7.40
3 Simao Abrantes 2010 SUB-18 i CONVIVIO E AMIZADE NAS 7.56
4 Pedro Martins 2009 SUB-18 TRILHOS SEMELHANTES-ASSOCIACAQ 7.80
5 Duarte Sousa 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE MANGUALDE 8.27
DNS  Francisco Costa 2010 SUB-18 DINAMO CLUBE ESTAGCAO X
DNS  Jodo Sousa 2005 SUB-23 Individual X

Série 2 v=-05

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Anténio 2007 SUB-20 CASA DO POVO DE MANGUALDE 7.55
2 Rodrigo Melo 2007 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 7.69
5 : CENTRO DE TREINO MUNICIPAL DE VILA
3 Jodo Morais 2009 SUB-18 POUCA DE AGUIAR 7.81
4 Simao Nunes 2009 SUB-18 ASSOCIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 8.18
LEBRES
5 Gilberto Brito 1978 M 45 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 8.35
. CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
6 lldefonso Matin 1976 M 45 ESP GROUP DE SANGALHOS 9.36
DNS  André Marques 2008 SUB-20 ASSOCIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E X
LEBRES
DNS Hélder Ferreira 1979 M 45 ASSOCIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E -
LEBRES
| 60m | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=-02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.76
2 Lara Bessa 2012 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 8.84
3 Matilde Soares 2011 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 9.41
4 Leonor Oliveira 2011 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTACAO 9.80
. L CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
5 Maria Oliveira 2013 SUB-14 GROUP DE SANGALHOS 9.82
6 Camila Pinto 2014 SUB-14 PENTA CLUBE DA COVILHA 9.87
7 Salomé Figueiredo 2014 SUB-14 ASSOCIAGAO DESPORTIVA TARTARUGAS £ 9.91 (9.905)
. CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
8 Alice Lopes 2012 SUB-16 GROUP DE SANGALHOS 9.91 (9.909)
DNS  Ana Sofia Carrilho 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' X
Série 2 v=+0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mara Oliveira 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 8.91
2 Filipa Santos 2011 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTACAO 9.46
CARDES - CENTRO DE ARTE E DESPORTO
3 Sara Esteves 2014 SuB-14 DE BARBEITA 9.55
4 Gabriela Albuquerque 2012 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTACAO 9.65
5 Beatriz Genuncio 2012 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 10.01
6 Sara Nunes 2012 SUB-16 ASSOCIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 10.18
LEBRES
7 Benedita Rodrigues 2013 SuB-14 DINAMO CLUBE ESTACAO 10.56
8  Daniela Clemente 2011 SUB-16 GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS 10.99
ONAS
Série 3 v=-03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bianca Rodrigues 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 9.11
2 Chissola Barros LR BN AN ASSITRCHD CUIMINAL RECRSARA = 9.34

DESPORTIVA DO BAI
3 Ana Almeida 2012 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 9.37
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING

4 Emilia Sousa 2012 SUB-16 GROUP DE SANGALHOS 9.64
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
NUCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO

5 Débora Pereira 2012 SUB-16 DE PROENCA-A-NOVA 9.92
6 Margarida Rodrigues 2011 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHA 10.30
. CARDES - CENTRO DE ARTE E DESPORTO
7 Vera Ferreira 2014 SuUB-14 DE BARBEITA 10.83
. A CARDES - CENTRO DE ARTE E DESPORTO
8 Beatriz Almeida 2014 SuUB-14 DE BARBEITA 10.85
| Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
CENTRO DE TREINO
1 Clara Cabral 2009 SUB-18 MUNICIPAL DE VILA POUCA 5.08 5.08 -0.9 - - 493 0.40 X -
DE AGUIAR
2 Carolina Maio 2003 SEN GRECAS - VAGOS 491 467 -0.1 491 0.50 4.88 0.0 X -
CENTRO DE TREINO
3 Yara Lemos 2006 SUB-23 MUNICIPAL DE VILA POUCA 490 X - 455 -0.1 490 0.80 4.76 0.90
DE AGUIAR
) GRUPO DE CONVIVIO E
4 Sofia Machado 2008 SUB-20 AMIZADE NAS DONAS 4.63 462 -04 460 0.20 4.60 040 4.63 0.10
. ) GRUPO DE CONVIVIO E
5 Leticia Agostinho 2010 SUB-18 AMIZADE NAS DONAS 4,52 452 0.10 3.98 0.30 4.14 0.90 3.98 0.90
. NUCLEO DE DESPORTO E
6 Margarida Santos 2010 SUB-18 CULTURA DE GOUVEIA 411 411 0.0 3.82 040 3.85 0.70 3.95 0.50
CARDES - CENTRO DE
7 Mariana Vicente 2010 SUB-18 ARTE E DESPORTO DE 3.42 342 -0.2 X - X - X -
BARBEITA
. ) . NUCLEO DE DESPORTO E
NM Rita Figueiredo 2010 SUB-18 CULTURA DE GOUVEIA x X - X - X - X -
GRUPO DE CONVIVIO E
DNS  Amanda Salvado 2005 SUB-23 AMIZADE NAS DONAS X 0.0
| Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Francisco Castro 2003 SEN GRECAS - VAGOS 6.46 X - X - 6.46 0.20 591 -0.1
2 Xavier Tavares 2007 SUB-20 GRECAS - VAGOS 6.29 6.14 0.20 6.29 0.20 5.89 0.20 594 -0.1
3 Rafael Carrilho 2009 SUB-18 ASSOCIACAO GRAO VASCO 6.14 6.10 0.20 6.14 0.20 6.11 0.20 5.36 0.20
. . GRUPO DE CONVIVIO E
4 Gabriel Castilho 2007 SUB-20 AMIZADE NAS DONAS 6.08 X - X - 6.08 0.20 X -
5  Diogo Monteiro 2006 SUB-23 GRUPO DE CONVIVIO E 558 554 020 550 020 558 020 X :

AMIZADE NAS DONAS
NM  Guilherme Matias 2009 SUB-18 PENTA CLUBE DA COVILHA x X - X - X - X -
NUCLEO DE DESPORTO E

NM Pedro Amaral 2010 SUB-18 CULTURA DE GOUVEIA X 0.0
| 60m | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v=-06
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

NUCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO

1 Daniel MendonAg§a 2011 SUB-16 DE PROENCA-A-NOVA 8.21
2 Diogo Brito 2011 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 8.55
3 Camilo Placeres 2011 suB-16 coL CGRUPODE CONVIVIO E AMIZADE NAS 9.11
DONAS
. NUCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO
4 Rodrigo Amaral 2012 SUB-16 DE PROENCA-A-NOVA 9.57
5 Tiago Carvalho 2013 SuUB-14 DINAMO CLUBE ESTACAO 10.08
6 Gabriel Dias 2014 SuB-14 PENTA CLUBE DA COVILHA 10.11
7 Gustavo Carneiro 2013 SUB-14 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 10.20
DNS Gustavo Fernandes 2014 SuB-14 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' X
Série 2 v=-038
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
X ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E
1 Tiago Fortunato 2013 SUB-14 DESPORTIVA DE ES 8.92
. . CARDES - CENTRO DE ARTE E DESPORTO
2 Rodrigo Martins 2011 SUB-16 DE BARBEITA 9.08
3 Tomas Neves 2013 SUB-14 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 9.38
o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E

4 Gongalo Rodrigues 2013 SUB-14 DESPORTIVA DE ES 9.54 (9.535)
. . ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E
5 Gabriel Rodrigues 2013 SUB-14 DESPORTIVA DE ES 9.54 (9.537)
6 Tomés Dinis 2013 SUB-14 ASSOCIACAO GRAO VASCO 9.70
. CARDES - CENTRO DE ARTE E DESPORTO
7 Martim Lopes 2012 SUB-16 DE BARBEITA 10.30
| 800m | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita N Figueiredo 2003 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:16.69
2 Helena Silva 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 2:36.65
3 Vanda Ribeiro 1975 M50 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 2:49.09
4 Beatriz Franco 2009 SUB-18 PENTA CLUBE DA COVILHA 2:54.96
5 Carolina Monteiro 2010 SUB-18 DINAMO CLUBE ESTACAO 2:59.11
6 Julia Fonseca 2009 SUB-18 PENTA CLUBE DA COVILHA 3:01.29
7 Francisca Silva 2009 SUB-18 GINASIO CLUBE DE VILA REAL 3:04.99
8 Leonor Silva 2009 SUB-18 GINASIO CLUBE DE VILA REAL 3:05.19
DNS Filipa Cancela 1983 M 40 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE X
| 800m | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- . ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA .
1 Dinis Laginhas 2008 SUB-20 SENHORA DO DESTERRO 2:08.19
X ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA .
2 Tiago Jesus 2009 SUB-18 SENHORA DO DESTERRO 2:08.48
3 Jodo Andrade 1998 SEN GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 2:10.59
4 Nuno Dias 1980 M 45 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 2:12.46
5 Carlos Ruano 2008 SUB-20 PENTA CLUBE DA COVILHA 2:23.10
6 André Pina 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 2:25.50
7 Jorge Carecho 1974 M50 PENTA CLUBE DA COVILHA 2:45.13
DNS Gongalo Teceldo 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' X
DNS Carlos Nunes 1982 M40 CASA DO POVO DE MANGUALDE X
| 1000m | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Xavier 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 3:13.67
2 Filipa Inacio 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 3:15.12
3 Madalena Vieira 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 3:31.08
4  Salomé Figueiredo 2014 SUB-14 fSSROES'ACAO DESRORTIVATTARTARUGASIE 3:33.81
5 Beatriz Pires 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO CULTURAL RECREATIVA 3:34.94

SENHORA DO DESTERRO
6 Maria Bonina 2012 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHA 3:39.81
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING

7 Leticia Muniz 2011 SUB-16 GROUP DE SANGALHOS 3:47.78
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING X
8 Leonor Cardoso 2014 SUB-14 GROUP DE SANGALHOS 3:49.26
9 Margarida Alves 2014 SUB-14 GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS 3:51.35
DONAS
10 Joana Esteves 2013 SUB-14 ASSOCIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 3.52.73
LEBRES
11 Constancga Lourenco 2014 SUB-14 DINAMO CLUBE ESTACAO 3:53.28
12 Mariana Ferreira 2011 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTAGAO 3:54.57
13 Francisca Martins 2012 SUB-16 GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS 4:05.75
DONAS
14 Rita Rodrigues 2014 SUB-14 PENTA CLUBE DA COVILHA 4:18.64
15 Camila Pinto 2014 SUB-14 PENTA CLUBE DA COVILHA 4:53.05
16 Ewa Palma 2011 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHA 4:55.18
DNS Salomé Leitéo 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' X
DNS  Mafalda Romé&o 2014 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS! X
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1000m | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Julio Dias 2011 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHA 2:56.31
2 Rafael Moraes 2011 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHA 2:57.38
3 Lucas Albuquerque 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 2:57.65
4 Santiago Ferreira 2014 SuB-14 ASSOCIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 3:05.82
LEBRES
Rodrigo Madaleno 2012 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHA 3:16.60
Emanuel Dias 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 3:19.57
Afonso Simdes 2011 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTAGAO 3:34.78
) ) CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
8 Tiago Lincho 2014 SUB-14 GROUP DE SANGALHOS 3:37.21
9 Tiago Carvalho 2013 SUB-14 DINAMO CLUBE ESTACAO 3:47.30
10 Camilo Placeres AN, SUBNE @Ol SR EIECUNAID EAMEZARE RS 3:53.41
DONAS
11  Afonso Almeida 2013 SUB-14 PENTA CLUBE DA COVILHA 3:55.40
12 David Carecho 2013 SUB-14 PENTA CLUBE DA COVILHA 3:58.46
13 Gabriel Dias 2014 SUB-14 PENTA CLUBE DA COVILHA 4:04.27
| 200m | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1 v=-06
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Silva 2009 SUB-18 GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS 27.55
DONAS
2 Maria Inés Pinho 2010 SUB-18 ASSOCIACAO GRAO VASCO 28.35
) ) NUCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO
3 Alice Pui 2009 SUB-18 DE PROENCA-A-NOVA 28.35
4 Maria Sousa 2010 SUB-18 DINAMO CLUBE ESTAGAO 28.62
N NUCLEO DE DESPORTO E CULTURA DE
5 Eva Maria Ribeiro 2009 SUB-18 GOUVEIA 31.25
| Comprimento | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
) ESTRELA DO CAMPO DE
1 Miguel Valdez 2011 SUB-16 AVIACAO FUTEBOL CLUBE 6.29 3.56 -0.1 598 020 629 -0.1 6.09 -0.1
2 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 536 X - 536 020 X - 525 -0.1
3 Davi Soares 2011 SUB-16 BRA ASSOCIAGAO GRAO VASCO 535 5.06 -0.1 5.07 0.20 398 -0.1 535 -0.1
) ) LUSITANIA DE LOUROSA
4 Diogo Brito 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 460 4.60 -0.1 458 020 453 020 451 -0.1
) ) CARDES - CENTRO DE ARTE
5 Rodrigo Martins 2011 SUB-16 E DESPORTO DE BARBEITA 426 405 -0.1 4.26 0.20 4.10 -0.1 412 -0.1
6 Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 412 394 -0.1 412 020 395 -0.1 397 -0.1
ASSOCIAGAO CULTURAL,
7 Gabriel Rodrigues 2013 SUB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA 3.76 349 -0.1 356 020 3.70 -0.1 3.76 -0.1
DE ES
. LUSITANIA DE LOUROSA
8 Tomas Neves 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE 3.71 3.71 -0.1 3.71 020 3.60 -0.1 3.66 -0.1
ASSOCIAGAO CULTURAL,
9 Gongalo Rodrigues 2013 SUB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA 3.56 3.56 -0.1 3.47 020 345 -0.1
DE ES
' LUSITANIA DE LOUROSA
10 Gustavo Carneiro 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE 3.12 3.03 -0.1 218 0.20 3.12 -0.1
) CARDES - CENTRO DE ARTE
11 Martim Lopes 2012 SUB-16 E DESPORTO DE BARBEITA 2.78 222 -0.1 255 020 278 -0.1
ASSOCIAGAO CULTURAL,
DNS  Lorenzo Santa Cruz 2014 SUB-14 BRA RECREATIVA E DESPORTIVA X 0.0
DE ES
DNS  Francisco Ramalho 2012 SUB-16 opn 10 CLUBE DEVILA x 0.0
CLUBE DE ATLETISMO HM
DNS  Tiago Lincho 2014 SUB-14 TRAINING GROUP DE X 0.0
SANGALHOS
T
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| Altura | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1

Ano Escalao Marca 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.43
) . GRUPO DESPORTIVO '0S
1 Ana Sofia Carrilho 2011 SUB-16 RIBEIRINHOS' 140 - - (0] (0] X0 O XXO XXX
. . LUSITANIA DE LOUROSA
2 Francisca Dias 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 1.30 - - O XXO XO XXX
NUCLEO DE JUVENTUDE DO
3 Cristiana Serrano 2011 SUB-16 CONCELHO DE PROENCA-A- 1.10 XO XXX
NOVA
- GRUPO DESPORTIVO '0S
DNS  Madalena Vieira 2012 SUB-16 RIBEIRINHOS' SM
| 200m | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+o0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Anténio 2007 SUB-20 CASA DO POVO DE MANGUALDE 23.27
2 Leonardo Bessa 2008 SUB-20 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 23.42
3 Gongalo Coelho 2007 SUB-20 CASA DO POVO DE MANGUALDE 24,71
4 Rodrigo Sa 2008 SUB-20 ASSOCIACAO GRAO VASCO 25.14
5 Jodo Sousa 2005 SUB-23 Individual 25.28
6 SiE® Numes 2009 SUB-18 ASSOCIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 26.60
LEBRES
7 Duarte Sousa 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE MANGUALDE 26.73
. CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
8 lldefonso Matin 1976 M 45 ESP GROUP DE SANGALHOS 30.32
[ 150m | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1 v=-02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 20.84
N CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE
2 Maria Dias 2013 SUB-14 SECAO DE ATLETISMO 21.60
- . CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE
3 Flavia Henriques 2013 SUB-14 SECAO DE ATLETISMO 22.26
. ESTRELA DO CAMPO DE AVIAGAO
4 Matilde Fernandes 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE 22.53
5 Samanta Sousa 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS! 24.20
] o CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
6 Maria Oliveira 2013 SUB-14 GROUP DE SANGALHOS 25.02
7 Joana Esteves 2013 SUB-14 ASSOCIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 26.30
LEBRES
| 150m | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
1 Davi Silva 2014 SUB-14 GROUP DE SANGALHOS 21.01
2 Martim Silva 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 23.07
DNS  Gustavo Fernandes 2014 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' X
| 300m | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Ferreira 2009 SUB-18 ASSOCIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 45.39
LEBRES
NUCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO
2 Romana Lopes 2009 SuUB-18 DE PROENCA-A-NOVA 49.31
3 Sara Nunes 2012 SUB-16 ASSOCIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 56.48
LEBRES
a ) NUCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO
4 Débora Pereira 2012 SUB-16 DE PROENCA-A-NOVA 58.03
DNS  Sofia Xavier 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' X
DNS  Maria Inés Pinho 2010 SUB-18 ASSOCIACAO GRAO VASCO X
o _
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300m | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Siméo Abrantes 2010 SUB-18 GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS 38.59
DONAS
2 Rodrigo Dias 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE MANGUALDE 45.60
. NUCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO
3 Daniel Mendonga 2011 SUB-16 DE PROENCA-A-NOVA 46.75
. NUCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO
4 Rodrigo Amaral 2012 SUB-16 DE PROENCA-A-NOVA 50.21
| 400m | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS Filipa Cancela 1983 M40 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE X
| 400m | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1] 1Y Marca
1 Alejandro Navarro 2005 SUB-23 ESP  DINAMO CLUBE ESTAGAO 52.73
2 Francisco Julio 2005 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 53.06
3 Samuel Rodrigues 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 53.11
4 Rodrigo S& 2008 SUB-20 ASSOCIACAO GRAO VASCO 57.66
5 Afonso Figueiredo 2009 SUB-18 DINAMO CLUBE ESTAGAO 1:00.59
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandre Carrola 2008 SUB-20 GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS 58.41
DONAS
2 Jodo Andrade 1998 SEN GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 58.90
3 André Marques 2008 SUB-20 ASSOCIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 1:00.04
LEBRES
4 Nuno Dias 1980 M 45 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 1:02.24
Rodrigo Dias 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE MANGUALDE 1:03.20
6 Gongalo Teceldo 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 1:03.68
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[Estatistica Clubes

Associacao

N2 atletas
Masculino

N2 atletas
Feminino

N2 atletas
Total

Participagoes Participacoes Participacoed

Masculino

Feminino

ACRDBC Castelo Branco 0 2 2 0 3 3
ACRDE Aveiro 4 0 4 6 0 6
ACRSD Guarda 2 3 5 2 3 5
ADTL Viseu 4 4 8 6 7 13
AGV Viseu 4 1 5 5 3 8
CARDES Viseu 2 5 7 4 9 13
CAS Guarda 3 2 5 4 3 7
CASHM Aveiro 3 5 8 5 9 14
CPM Viseu 5 0 5 9 0 9
CSJSC Aveiro 0 2 2 0 2 2
CTMVPA Vila Real 1 2 3 1 4 5
DEST Viseu 6 9 15 7 11 18
ECAFC Castelo Branco 1 1 2 1 1 2
GCAD Castelo Branco 6 8 14 10 12 22
GCVR Vila Real 1 3 4 1 3 4
GDE Madeira 1 0 1 1 0 1
GDR Viseu 7 8 15 11 13 24
GRE-AA Coimbra 0 1 1 0 1 1
GRECAS Aveiro 2 1 3 4 2 6
IND None 1 0 1 2 0 2
I\ Leiria 3 2 5 3 2 5
LDM Vila Real 1 0 1 1 0 1
LLFC Aveiro 5 6 11 9 12 21
NDCG Guarda 1 3 4 1 6 7
NJCPN Castelo Branco 2 5 7 4 9 13
PCC Castelo Branco 9 8 17 11 10 21
SCB Braga 0 1 1 0 1 1
_Total 74 82 156 108 126 234
FEDERACAO ° 1
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pqgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-14 18 21 39 26 30 56
SUB-16 16 33 49 22 51 73
SUB-18 15 21 36 21 33 54
SUB-20 12 1 13 20 2 22
SUB-23 4 2 6 6 4 10
SEN 3 2 5 5 3 8
M 40 1 1 2 1 2 3
M 45 4 0 4 6 0 6
M 50 1 1 2 1 1 2
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	10º Encontro de Atletismo de Pista “Abaixo de Zero”
	E.M. Fontelo - 10/01/2026
	3000m Marcha | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	4000m Marcha | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	60m bar (0.76) | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.0

	Comprimento | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo Salto | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Triplo Salto | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	60m bar (0.84) | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Altura | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	60m bar (0.99) | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.3

	60m | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.7

	60m | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.4
	Série 2  v = -0.5

	60m | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.2
	Série 2  v = +0.2
	Série 3  v = -0.3

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	60m | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.6
	Série 2  v = -0.8

	800m | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	800m | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1000m | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	1000m | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	200m | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.6

	Comprimento | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	200m | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.0

	150m | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.2

	150m | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.0

	300m | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	300m | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	400m | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400m | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
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