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PROMOTOR

Associacao de Atletismo de Viseu

63° GRANDE PREMIO INTERNACIONAL
“CIDADE DE VISEU" 2025

Para conhecimento da Federacao Portuguesa de Atletismo, Associacdes Regionais, Clubes,
orgaos de comunicagao social e demais interessados, comunica-se a realizacao da prova
em epigrafe a 02 de novembro de 2025 com inicio as 09.30 horas

1 REGULAMENTO:

1.1 O 63° Grande Prémio Internacional “Cidade de Viseu” decorrerd na cidade de Viseu,
com passagem em diferentes Freguesias, conforme mapa do percurso divulgado.

1.2 Partidas / Chegadas, no mesmo local;

1.3  Embora os atletas masculinos (M) e femininos (F) compitam em conjunto, as
classificacdes serao em separado;

1.4 A prova de absolutos compreende atletas Juniores, Seniores e Veteranos;

1.5  Na Prova de Veteranos havera apenas Classificagao Individual.

1.6 A classificacao colectiva da prova principal € achada através da classificagcao geral dos
atletas Seniores e Veteranos.

2 CLASSIFICACOES:

2.1. Classificag¢ées individuais: de acordo com o respectivo quadro;

2.2. Classificagbes coletivas/ Equipas: Haverd classificacdo coletiva (Melhor Equipa) para o
Grande Prémio Mini Campedes ¢ 63° Grande Prémio Internacional “Cidade de Viseu”.
Serdao necessarios 3 atletas para pontuar em cada escalao e género. Em caso de empate
pontual, aplicam-se as hormas em vigor do RGC da FPA.

3 INSCRICOES:

3.1. As inscricdes devem ser feitas através da plataforma waitastart.pt, até as 23:59 horas do

dia 26 de outubro de 2025. O pagamento é efetuado através de uma referéncia multibanco
e confirmada automaticamente.

3.2. Distribuicao dos dorsais ( Check-In) serd anunciado posteriormente.

3.3. Encerramento do secretariado as 09:00 horas do dia da prova.



http://waitastart.pt
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ESCALOES
Grande Prémio Mini Campedes
Escalao |Ano nascimento idades Distancia Hora partida
Benjamins | 2014 a2017 8allanos (+/-)1000 m 09h30
Infantis 2012 a 2013 12 a 13 anos (+/-)1000 m 09h30
Iniciados 2010 e 2011 14 e 15 anos (+/-)2000 m 09h40
Juvenis 2008 e 2009 16 e 17 anos (+/-)3000 m 09h40
Grande Prémio Internacional Cidade de Viseu
Seniores Masculinos e Femininos Dos 18 a 34 anos 10h15
Veteranos (M/F) M35 dos 35 aos 39 anos 10h15
Veteranos (M/F) M40 dos 40 aos 44 anos 10h15
Veteranos (M/F) M45 dos 45 aos 49 anos 10h15
Veteranos (M/F) M50 dos 50 aos 54 anos 10h15
Veteranos (M/F) M55 dos 55 aos 59 anos 10h15
Veteranos (M/F) M60 dos 60 em diante 10h15

NOTA: Para efeitos de competicdo, o escaldo etdrio de um atleta é determinado pelo
dia do seu nascimento, no dia da prova;

No segmento dos 10K so6 é permitido a participacdo de atletas com idade igual ou
superior a 18 anos.

PREMIOS
Grande Prémio Mini Campeodes
Escaldao Prémio
Benjamins 19, 22 e 32 classificado ( M/F)
Infantis 19, 22 e 32 classificado ( M/F)
Iniciados 19, 22 e 32 classificado ( M/F)
Juvenis 19, 22 e 32 classificado ( M/F)
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Grande Prémio Internacional Cidade de Viseu

Prize Money |

Geral Séniores Veteranos Veteranos Veteranos Veteranos Veteranos Veteranos
(M/F) (M/F) M35 (M/F) M40 (M/F) M45 (M/F) M50 (M/F) M55 (M/F) M60 (M/F)

1° 200,00€ @ 30,00€ 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 €

2° 120,00€  20,00€ 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 €

3° | 50,00€ 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 €

Medalha Finisher:

Todos os atletas participantes receberao medalha finisher.

Troféus Equipas :
Vencedora Feminina e Masculina Infantis e Benjamins;
Vencedora Feminina e Masculina Iniciados;

Vencedora Feminina e Masculina Juvenis;
Vencedora Feminina e Masculina Absolutos ( Seniores/Veteranos);

PRECOS DE INSCRICAO

Grande Prémio Mini Campeoes

Atletas Jovens Gratuito

Distancia 10K:
(atletas federados e nao federados)

Valor da inscricao Sem T-shirt Com T-shirt
até 05 outubro 11 euros (+)5 euros
de 6 a 26 outubro 13 euros -
dltima hora 15 euros .
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INSCRICOES

Os dados introduzidos na inscricao sao da responsabilidade do utilizador que respondera
plenamente pela exatidao, veracidade e autenticidade dos dados;

As inscricdes so sao confirmadas apds o pagamento;

A organizacao reserva o direito de nao reembolsar o valor da inscricao, por motivos nao
imputaveis a organizagao. Em caso de devolucao sera descontado ao valor a devolver 5€
sob o pretexto de “gastos de gestao de inscricdes”;

Toda a alteragao de dados na inscricao realizada tera um custo associado de 5€ ;

A organizagao reserva o direito de atribuir dorsal VIP a participantes e convidados.

ABASTECIMENTOS

-abastecimento intermédio: agua e isotonico
-abastecimento final 10K: kit finisher ( garrafa agua + fruta+ doce)

DESCLASSIFICACAO DOS ATLETAS

Ocorrera quando:
-Utilize o dorsal de outro atleta;

-Danifiqguem ou a ma utilizagcao do dorsal, nomeadamente dobrar ou usar o dorsal que nao
na zona do peito ou cintura, devidamente colocado e visivel;

-sair do percurso da prova correspondente;

-Saltarem grades quer na zona de partida, guer na zona de chegada;

-Nao respeitarem a sinalética da prova;

-Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscricao;

-Manifestem mau estar fisico ou debilidade aparente antes da partida;

-Utilizem mais do que um chip ou duplo dorsal;

-Manifestem um comportamento antidesportivo ou ndo cumpram as regras estipulados no
regulamento e as instrucdes de seguranca e higiene dadas pelo staff e por entidades
competentes, antes, durante e apds a corrida;

-falta de fairplay com a organizacao, com condutas provocadoras de difamacao e ou
denegrir a imagem da organizagao.
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SEGURO DESPORTIVO/ ASSISTENCIA

Os participantes devem reunir as condi¢cdes de saude necessarias a pratica desportiva. Apds
a inscricao assumem que se sentem fisicamente e psicologicamente preparados para o
esforco fisico inerente a prova em que vao participar.

Existéncia de um seguro de acidentes pessoais para os participantes ao abrigo da
legislacdo especifica (artigos 15.° e 16.° do Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro.) e que
garante os danos resultantes de qualquer acontecimento acidental sofrido pelos
participantes envolvidos na prova.

Quais os capitais e coberturas:
-Morte
-Invalidez Permanente
-Despesas de tratamento
-Despesas de funeral

Em caso de sinistro, o participante devera adotar os seguintes procedimentos:

Em caso de acidente contactar a organizacao para participagcao do sinistro, no prazo
maximo de 24h, com direito a resposta.

Juntamente com a participacao de sinistro, a organizacao reencaminhara a participagao e
parecer a companhia de seguros para proceder em conformidade no apoio ao acidentado.
A ativacao do seguro, acarreta uma franquia conforme clausulas contratadas, da
responsabilidade do atleta acidentado que aceita os presente termos no ato da inscrigcao.

A auséncia de preenchimento da participa¢ao de sinistro dentro do prazo estipulado,
acarreta a nao participagao ao Seguro logo o nao pagamento das despesas.

A organizac¢ao nao se responsabiliza por situacdes que nao estejam abrangidos por este
seguro.

CRONOMETRAGEM

A prova é cronometrada com sistema eletrénico — “chip”, que para ser lido, o atleta devera
obrigatoriamente, colocar/manter o dorsal (que contém o chip) bem visivel, durante toda a
prova em perfeito estado de conservacao.

Todos os participantes deverdao utilizar o chip fornecido ao atleta sendo este pessoal e
intransmissivel. A organizacao nao se responsabiliza pela falha da apresentacao de
resultados resultante da ma colocacao do chip. Serdao desqualificados todos os participantes
gue efetuem a prova com um chip de outro atleta, mais que um chip ou nao tenham um
dos controles intermédios.

ACEITAGAO

E reservado o direito & organizacao a aceitacdo ou ndo das inscricdes no evento.

Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de
duvida ou surgimento de uma situagdo nao contemplada no mesmo, devem informar a
organizacao.
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CONTROLO ANTIDOPPING

Os participantes poderao estar sujeitos a efetuar uma analise de controlo de dopagem.

SERVICOS

A organizagao disponibiliza um espago para guarda de pequenos bens para os
participantes, sob pagamento de 1 euro.

Para levantar os seus bens e ou depositar, necessita obrigatoriamente de apresentar o seu
dorsal.

A organizagao nao se responsabiliza por falta ou por danos causados aos bens entregues.

PROTECAO DE DADOS

Todos os dados recolhidos no processo de inscricao sao mantidos e tratados de uma forma
segura e destinam-se ao desenvolvimento natural do evento nomeadamente; validagao do
seguro nominal efectuado para todos os participantes no evento, lista de inscritos e
elaboracdo de tabelas de resultados/classificacbes. Adicionalmente serdo enviadas
informacdes importantes sobre a participagao no evento bem como comunicagdes de
eventos futuros.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, rectificagao ou anulagao dos
seus dados pessoais enviando e-mail para a Associacao Distrital de Atletismo de Viseu.

DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada nas filmagens que terao
lugar durante o evento, autorizando a sua reprodug¢ao em pegas comunicacionais de apoio.

RECURSOS

Apresentacao de protestos - Qualquer reclamacao tera de ser apresentada por escrito, em
formulario proéprio, disponivel no secretariado ou com a equipa de cronometragem, que
sera avaliado pelo juri da prova, até as 11h30 do proprio dia, antes da entrega de prémios.

O formulario deverd ser entregue, juntamente com a importancia de €50,00 (Cinquenta
euros), a qual sera devolvida se o protesto for deferido (de acordo com a normativa da
World Athletics e da Federagcao Portuguesa de Atletismo.

JURI

O Juri de prova é constituido por um representante nomeado pela Associagao Atletismo de
Viseu, o Diretor do evento e um Representante de clube aleatdrio, com atletas em
representagao no evento.
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CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizacgao:
Catastrofes naturais, Greves, Manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de circulagao de
transito, impossibilidade de usar telecomunicacdes, restricdes do governo, nova legislacao.
Nestes casos a organizagao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista
para a realizacao do evento emitir um parecer acerca das acdes a serem tomadas
resultantes da gravidade do cancelamento.

Ao se inscrever, esta a aceitar de livre vontade o regulamento da prova.

SECRETARIADO

O local serd anunciado posteriormente.

A organizacao podera a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o numero de inscricdes do evento em funcdo de necessidades/
disponibilidades técnicas/ estruturais, sem prévio aviso;

Os dados utilizados para as classificacdes sao os fornecidos no acto da inscrigao;

De acordo com a protecao de dados podera futuramente exercer os seus direitos de acesso,
retificacao, cancelamento ou oposi¢cao para o email da organizagao.

OBSERVACOES
O tempo de prova, para efeitos de classificagao oficial, sera o tempo de pistola.

Os Prémios de Prize Money aos atletas de poddio, serao entregues na cerimonia protocolar, a
indicar pela organizagao. A presenca dos atletas € obrigatdria, sob pena de nao receberem o
PrizeMoney.

Os prémios Monetdrios devem ser reclamados pelos atletas, exclusivamente, no prazo de 15
dias apds a corrida & organizagdo

Todos os prémios estdo sujeitos a retengdo dos impostos legais, em vigor e sO serdo
processados mediante fatura/recibo.

O diretor do evento

Entidade Organizadora: Associagao Atletismo de Viseu




