
24º Campeonato Distrital Corta-mato Curto

Comunicado 18 - Rio de Loba - 01/02/2025

24º Campeonato Distrital Benjamins | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Constança Lourenço DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 3:20

2 Margarida Paulo DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 3:41

3 Carolina Silva Catarino C DESP DE LEOMIL 3:46

4 Sofia Correia TARTARUGAS E LEBRES 3:47

5 Laura Figueiredo G DESP RIBEIRINHOS 3:49

6 Sara Esteves C A DESP DA BARBEITA 3:50

7 Francisca Silva TARTARUGAS E LEBRES 3:53

8 Luna Faria C DESP DE LEOMIL 3:55

9 Madalena Silva C DESP DE LEOMIL 3:56

10 Beatriz Monteiro C DESP DE LEOMIL 3:56

11 Mafalda Romão G DESP RIBEIRINHOS 4:02

12 Laura Cabral C DESP DE LEOMIL 4:03

13 Vera Ferreira C A DESP DA BARBEITA 4:04

14 Maria Dias G DESP RIBEIRINHOS 4:12

15 Diana Vital DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 4:14

16 Laura Fernandes G DESP RIBEIRINHOS 4:18

17 Mariana Silva G DESP RIBEIRINHOS 4:20

18 Sara Correia 

2014 SUB-12 

2014 SUB-12 

2015  SUB-12 

2014 SUB-12 

2014 SUB-12 

2014 SUB-12 

2016 SUB-10 

2017 SUB-10 

2014 SUB-12 

2014 SUB-12 

2014 SUB-12 

2014 SUB-12 

2014 SUB-12 

2018 SUB-10 

2015 SUB-12 

2017 SUB-10 

2014 SUB-12 

2019 SUB-10 C DESP DE LEOMIL 4:59

24º Campeonato Distrital Benjamins | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Santiago Ferreira 2014 SUB-12 TARTARUGAS E LEBRES 3:05

2 Leonardo Duarte 2015 SUB-12 G D R DA GRANJA 3:25

3 Gustavo Aparício 2016 SUB-10 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 3:26

4 Acácio Rocha 2015 SUB-12 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 3:29

5 Afonso Castro 2016 SUB-10 C DESP DE LEOMIL 3:40

6 Mateus Moreira 2016 SUB-10 C DESP DE LEOMIL 3:54

7 Levi Rouxinol 2015 SUB-12 ADCR DE VILA BOA 4:10

8 Simão Cabral 2015 SUB-12 C A DESP DA BARBEITA 4:15

Infantis | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Morgado 2013 SUB-14 C DESP DE LEOMIL 7:39

2 Joana Esteves 2013 SUB-14 TARTARUGAS E LEBRES 7:55

3 Sara Nunes 2012 SUB-14 TARTARUGAS E LEBRES 7:58

4 Mariana Pereira 2013 SUB-14 G DESP RIBEIRINHOS 8:02

5 Gabriela Gonçalves 2013 SUB-14 C A DESP DA BARBEITA 8:04

Infantis | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Emanuel Dias 2013 SUB-14 G DESP RIBEIRINHOS 6:48

2 Tiago Carvalho 2013 SUB-14 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 6:52

3 Martim Lopes 2012 SUB-14 C A DESP DA BARBEITA 10:27

Iniciados | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Helena Silva 2010 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 6:25

2 Maria Sousa 2010 SUB-16 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 7:12
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Carolina Monteiro 2010 SUB-16 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 7:33

4 Mara Barão 2010 SUB-16 C DESP DE LEOMIL 7:35

5 Leonor Costa 2011 SUB-16 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 7:43

6 Filipa Santos 2011 SUB-16 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 7:50

7 Gabriela Marcelo 2010 SUB-16 C DESP DE LEOMIL 7:54

8 Luana Faria 2010 SUB-16 C DESP DE LEOMIL 8:11

9 Inês Ferreira 2010 SUB-16 C DESP DE LEOMIL 8:51

Iniciados | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Moreira 2010 SUB-16 C DESP DE LEOMIL 6:16

2 Lucas Albuquerque 2011 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 6:16

3 Francisco Costa 2010 SUB-16 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 6:18

4 Simão Ribeiro 2011 SUB-16 ADCR DE VILA BOA 7:41

Classificação Geral Absolutos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Albuquerque 2006 SUB-20 C P DE MANGUALDE 13:40

2 Anabela Morais 1980 M 40 C R FERREIRA DE AVES 14:46

3 Raquel Morgado 2007 SUB-20 C DESP DE LEOMIL 15:19

4 Sofia Correia 1982 M 40 C DESP DE LEOMIL 16:02

5 Beatriz Lourenço 1998 SEN VIRIATHVS RUNNERS 16:13

6 Gorete Pereira 1976 M 45 VIRIATHVS RUNNERS 16:21

7 Rosário Miranda 1971 M 50 3 SANTOS POPULARES 16:51

8 Liliana Rego 1980 M 40 C DESP DE LEOMIL 17:08

9 Ana Bela Morgado 1979 M 45 C DESP DE LEOMIL 17:25

10 Isabel Ferreira 1973 M 50 VIRIATHVS RUNNERS 17:34

11 Andreia Bernardo 1989 M 35 3 SANTOS POPULARES 18:27

12 Matilde Couto 2007 SUB-20 C A DESP DA BARBEITA 21:50

Juvenis | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniela Batista 2009 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 16:31

2 Lara Mendes 2009 SUB-18 C A DESP DA BARBEITA 20:30

24º Campeonato Distrital de Corta-Mato Curto | SUB-20 a SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Albuquerque 2006 SUB-20 C P DE MANGUALDE 13:40

2 Raquel Morgado 2007 SUB-20 C DESP DE LEOMIL 15:19

3 Beatriz Lourenço 1998 SEN VIRIATHVS RUNNERS 16:13

4 Matilde Couto 2007 SUB-20 C A DESP DA BARBEITA 21:50

47º Campeonato Distrital Veteranos | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Anabela Morais 1980 M 40 C R FERREIRA DE AVES 14:46

2 Sofia Correia 1982 M 40 C DESP DE LEOMIL 16:02

3 Gorete Pereira 1976 M 45 VIRIATHVS RUNNERS 16:21

4 Rosário Miranda 1971 M 50 3 SANTOS POPULARES 16:51

5 Liliana Rego 1980 M 40 C DESP DE LEOMIL 17:08

6 Ana Bela Morgado 1979 M 45 C DESP DE LEOMIL 17:25

7 Isabel Ferreira 1973 M 50 VIRIATHVS RUNNERS 17:34

8 Andreia Bernardo 1989 M 35 3 SANTOS POPULARES 18:27
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47º Campeonato Distrital Veteranos F35 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Andreia Bernardo 1989 M 35 3 SANTOS POPULARES 18:27

47º Campeonato Distrital Veteranos F40 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Anabela Morais 1980 M 40 C R FERREIRA DE AVES 14:46

2 Sofia Correia 1982 M 40 C DESP DE LEOMIL 16:02

3 Liliana Rego 1980 M 40 C DESP DE LEOMIL 17:08

47º Campeonato Distrital Veteranos F45 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gorete Pereira 1976 M 45 VIRIATHVS RUNNERS 16:21

2 Ana Bela Morgado 1979 M 45 C DESP DE LEOMIL 17:25

47º Campeonato Distrital Veteranos F50 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rosário Miranda 1971 M 50 3 SANTOS POPULARES 16:51

2 Isabel Ferreira 1973 M 50 VIRIATHVS RUNNERS 17:34

Juvenis | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Figueiredo 2009 SUB-18 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 15:37

2 André Pina 2008 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 15:54

3 André Marques 2008 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 16:37

4 Simão Nunes 2009 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 16:55

5 Gonçalo Tecelão 2009 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 17:24

Classificação Geral Absolutos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 André Pais 1998 SEN CLUBE DESP TONDELA 13:20

2 Nelson Gomes 1981 M 40 C DESP DE LEOMIL 13:36

3 Rafael Pais 1998 SEN CLUBE DESP TONDELA 13:51

4 Emanuel Tojal 2005 SUB-23 3 SANTOS POPULARES 14:11

5 Carlos Nunes 1982 M 40 C P DE MANGUALDE 14:44

6 Pedro Duarte 1983 M 40 3 SANTOS POPULARES 15:08

7 Carlos Ribeiro 1976 M 45 CLUBE DESP TONDELA 15:15

8 Carlos Rouxinol 1974 M 50 ADCR DE VILA BOA 15:18

9 Rui Rodrigues 1980 M 40 CLUBE DESP TONDELA 15:20

10 António Lourenço 1989 M 35 C DESP DE LEOMIL 15:23

11 António Lourenço 1972 M 50 G D R DA GRANJA 15:29

12 João Paulo Monteiro 1976 M 45 G D R DA GRANJA 15:33

13 Luís Morgado 1978 M 45 C DESP DE LEOMIL 15:39

14 Gerson Faria 1979 M 45 BRA C DESP DE LEOMIL 15:59

15 Dimas Catarino 1979 M 45 G D R DA GRANJA 16:01

16 Luís Morais 1980 M 40 C R FERREIRA DE AVES 16:04

17 André Nunes 1996 SEN C P DE MANGUALDE 16:09

18 José Martins 1969 M 55 VIRIATHVS RUNNERS 16:12

19 Miguel Menino 1974 M 50 G DESP RIBEIRINHOS 16:15

20 Cláudio Maurício 2003 SUB-23 G DESP RIBEIRINHOS 16:38

21 Luis Neves 1996 SEN C P DE MANGUALDE 16:55

22 José Tojal 1966 M 55 3 SANTOS POPULARES 17:05

23 David Kotchetov 2005 SUB-23 C DESP DE LEOMIL 17:14
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

24 Fábio Ferreira 2007 SUB-20 G D R DA GRANJA 17:30

25 José Lima 1965 M 55 C DESP DE LEOMIL 17:33

26 Arlindo Dias 1957 M 65 G DESP RIBEIRINHOS 17:34

27 Paulo Fernandes 1976 M 45 G DESP RIBEIRINHOS 17:35

28 José Cardoso 1973 M 50 ADCR DE VILA BOA 17:46

29 Nuno Duarte 1984 M 40 C DESP DE LEOMIL 18:39

30 Luís Correia 1979 M 45 C DESP DE LEOMIL 18:49

31 Filipe Duarte 1980 M 40 G DESP RIBEIRINHOS 18:52

32 Mauro Nascimento 1967 M 55 G D R DA GRANJA 18:58

33 Hélder Ferreira 1979 M 45 TARTARUGAS E LEBRES 19:09

34 Marco Paulo 1979 M 45 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 19:17

35 Severino Santos 1955 M 70 G D R DA GRANJA 19:23

36 Pedro Silva 1980 M 40 C DESP DE LEOMIL 19:53

24º Campeonato Distrital de Corta-Mato Curto | SUB-20 a SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 André Pais 1998 SEN CLUBE DESP TONDELA 13:20

2 Rafael Pais 1998 SEN CLUBE DESP TONDELA 13:51

3 Emanuel Tojal 2005 SUB-23 3 SANTOS POPULARES 14:11

4 André Nunes 1996 SEN C P DE MANGUALDE 16:09

5 Cláudio Maurício 2003 SUB-23 G DESP RIBEIRINHOS 16:38

6 Luis Neves 1996 SEN C P DE MANGUALDE 16:55

7 David Kotchetov 2005 SUB-23 C DESP DE LEOMIL 17:14

8 Fábio Ferreira 2007 SUB-20 G D R DA GRANJA 17:30

47º Campeonato Distrital Veteranos | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nelson Gomes 1981 M 40 C DESP DE LEOMIL 13:36

2 Carlos Nunes 1982 M 40 C P DE MANGUALDE 14:44

3 Pedro Duarte 1983 M 40 3 SANTOS POPULARES 15:08

4 Carlos Ribeiro 1976 M 45 CLUBE DESP TONDELA 15:15

5 Carlos Rouxinol 1974 M 50 ADCR DE VILA BOA 15:18

6 Rui Rodrigues 1980 M 40 CLUBE DESP TONDELA 15:20

7 António Lourenço 1989 M 35 C DESP DE LEOMIL 15:23

8 António Lourenço 1972 M 50 G D R DA GRANJA 15:29

9 João Paulo Monteiro 1976 M 45 G D R DA GRANJA 15:33

10 Luís Morgado 1978 M 45 C DESP DE LEOMIL 15:39

11 Gerson Faria 1979 M 45 BRA C DESP DE LEOMIL 15:59

12 Dimas Catarino 1979 M 45 G D R DA GRANJA 16:01

13 Luís Morais 1980 M 40 C R FERREIRA DE AVES 16:04

14 José Martins 1969 M 55 VIRIATHVS RUNNERS 16:12

15 Miguel Menino 1974 M 50 G DESP RIBEIRINHOS 16:15

16 José Tojal 1966 M 55 3 SANTOS POPULARES 17:05

17 José Lima 1965 M 55 C DESP DE LEOMIL 17:33

18 Arlindo Dias 1957 M 65 G DESP RIBEIRINHOS 17:34

19 Paulo Fernandes 1976 M 45 G DESP RIBEIRINHOS 17:35

20 José Cardoso 1973 M 50 ADCR DE VILA BOA 17:46

21 Nuno Duarte 1984 M 40 C DESP DE LEOMIL 18:39

22 Luís Correia 1979 M 45 C DESP DE LEOMIL 18:49

23 Filipe Duarte 1980 M 40 G DESP RIBEIRINHOS 18:52

24 Mauro Nascimento 1967 M 55 G D R DA GRANJA 18:58

25 Hélder Ferreira 1979 M 45 TARTARUGAS E LEBRES 19:09

26 Marco Paulo 1979 M 45 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 19:17

27 Severino Santos 1955 M 70 G D R DA GRANJA 19:23

28 Pedro Silva 1980 M 40 C DESP DE LEOMIL 19:53
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47º Campeonato Distrital Veteranos M40 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nelson Gomes 1981 M 40 C DESP DE LEOMIL 13:36

2 Carlos Nunes 1982 M 40 C P DE MANGUALDE 14:44

3 Pedro Duarte 1983 M 40 3 SANTOS POPULARES 15:08

4 Rui Rodrigues 1980 M 40 CLUBE DESP TONDELA 15:20

5 Luís Morais 1980 M 40 C R FERREIRA DE AVES 16:04

6 Nuno Duarte 1984 M 40 C DESP DE LEOMIL 18:39

7 Filipe Duarte 1980 M 40 G DESP RIBEIRINHOS 18:52

8 Pedro Silva 1980 M 40 C DESP DE LEOMIL 19:53

47º Campeonato Distrital Veteranos M35 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 António Lourenço 1989 M 35 C DESP DE LEOMIL 15:23

47º Campeonato Distrital Veteranos M45 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlos Ribeiro 1976 M 45 CLUBE DESP TONDELA 15:15

2 João Paulo Monteiro 1976 M 45 G D R DA GRANJA 15:33

3 Luís Morgado 1978 M 45 C DESP DE LEOMIL 15:39

4 Gerson Faria 1979 M 45 BRA C DESP DE LEOMIL 15:59

5 Dimas Catarino 1979 M 45 G D R DA GRANJA 16:01

6 Paulo Fernandes 1976 M 45 G DESP RIBEIRINHOS 17:35

7 Luís Correia 1979 M 45 C DESP DE LEOMIL 18:49

8 Hélder Ferreira 1979 M 45 TARTARUGAS E LEBRES 19:09

9 Marco Paulo 1979 M 45 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 19:17

47º Campeonato Distrital Veteranos M50 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlos Rouxinol 1974 M 50 ADCR DE VILA BOA 15:18

2 António Lourenço 1972 M 50 G D R DA GRANJA 15:29

3 Miguel Menino 1974 M 50 G DESP RIBEIRINHOS 16:15

4 José Cardoso 1973 M 50 ADCR DE VILA BOA 17:46

47º Campeonato Distrital Veteranos M55 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Martins 1969 M 55 VIRIATHVS RUNNERS 16:12

2 José Tojal 1966 M 55 3 SANTOS POPULARES 17:05

4 José Lima 1965 M 55 C DESP DE LEOMIL 17:33

4 Mauro Nascimento 1967 M 55 G D R DA GRANJA 18:58

47º Campeonato Distrital Veteranos M+60 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Arlindo Dias 1957 M 65 G DESP RIBEIRINHOS 17:34

2 Severino Santos 1955 M 70 G D R DA GRANJA 19:23
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Coletiva Absolutos Masculinos 

Coletiva Absolutos Femininos 

Coletiva Benjamins Femininos 

Coletiva Benjamins Masculinos 

Não houve equipas com atletas suficientes para pontuar.



Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ADCRVB Viseu 4 0 4 8 0 8

ADTL Viseu 4 4 8 6 4 10

CARDES Viseu 2 5 7 2 6 8

CDL Viseu 12 14 26 29 21 50

CDT Viseu 4 0 4 10 0 10

CPM Viseu 3 1 4 7 2 9

CRFA Viseu 1 1 2 3 3 6

DEST Viseu 6 7 13 8 7 15

GD3SP Viseu 3 2 5 8 6 14

GDR Viseu 9 8 17 18 8 26

GDRG Viseu 7 0 7 18 0 18

VRV Viseu 1 3 4 3 8 11

_NaoFederado - - 1 - - 1

_Total 56 45 102 120 65 186
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 3 5 8 3 5 8

SUB-12 5 12 17 5 12 17

SUB-14 3 5 8 3 5 8

SUB-16 4 9 13 4 9 13

SUB-18 5 2 7 5 2 7

SUB-20 1 3 4 2 6 8

SUB-23 3 0 3 6 0 6

SEN 4 1 5 8 2 10

M 35 1 1 2 3 3 6

M 40 8 3 11 24 9 33

M 45 9 2 11 27 6 33

M 50 4 2 6 12 6 18

M 55 4 0 4 12 0 12

M 65 1 0 1 3 0 3

M 70 1 0 1 3 0 3

_NaoFederado - - 1 - - 1
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