262 Triatlo Técnico

Comunicado 15 - E.M. Fontelo - 18/01/2025

[ Triatlo Sub-14 | SUB-14 - M | Dia 0

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Dinis 2013 SUB-14 ASS GRAO VASCO 468
2 Tiago Carvalho 2013 SUB-14 DINAMO CLUBE ESTACAO 234
| Triatlo Sub-14 | SUB-14 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Nunes 2012 SUB-14 TARTARUGAS E LEBRES 621
2 Benedita Rodrigues 2013 SUB-14 DINAMO CLUBE ESTACAO 469
3 Irasi Souchie 2013 SUB-14 TARTARUGAS E LEBRES 448
| Triatlo Sub-16 | SUB-16 - M | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Davi Soares 2011 SUB-16 BRA  ASS GRAO VASCO 703
| Triatlo Sub-16 | SUB-16 - F | Dia 0 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Cunha 2010 SUB-16 ASS GRAO VASCO 1127
2 Ana Sofia Carrilho 2011 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 985
3 Maria Sousa 2010 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTACAO 961
4 Leonor Costa 2011 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTAGCAO 768
5 Sofia Xavier 2011 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 688
| Triatlo Sub-18 | SUB-18 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Fernandes 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 1756
2 Inés Marques 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 858
| Triatlo Opcional | SUB-18 - M | Dia 0 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Carrilho 2009 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 1742
2 André Marques 2008 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 1296
3 Gongalo Pévoas 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 1211
4 Fabio Souchie 2008 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 908
5 Simé&o Nunes 2009 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 871
| Triatlo Opcional | SUB-18 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Costa 2009 SUB-18 ASS GRAO VASCO 845
| Triatlo Sub-20 | SUB-20 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Sousa 2007 SUB-20 ASS GRAO VASCO 1227
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Triatlo | SUB-23 a MASTER - M | Dia 0

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Natacha Fonseca 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 1702
2 Carolina Amaral 2003 SuUB-23 ASS GRAO VASCO 846
| Triatlo | SUB-23 a MASTER - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Castro 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 1038
| Pentatlo Sub-18 | SUB-18 - F | Dia O |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Fernandes 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO (Recorde Distrital) 2622
2 Inés Marques 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 1153
| Pentatlo Sub-20 | SUB-20 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Sousa 2007 SUB-20 ASS GRAO VASCO 1925
| Pentatlo | SUB-23 a MASTER - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Natacha Fonseca 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 2594
2 Carolina Amaral 2003 SUB-23 ASS GRAO VASCO 1173
[ Peso 2 Kg | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Benedita Rodrigues 2013 SUB-14 DINAMO CLUBE ESTAGAO 5.73 (254) 5.73 5.11 5.00
2 Sara Nunes 2012 SUB-14 TARTARUGAS E LEBRES 5.20 (221) 5.20 5.13 5.01
3 Irasi Souchie 2013 SUB-14 TARTARUGAS E LEBRES 4.15 (155) 4.08 3.92 4.15
DNS  Joana Esteves 2013 SUB-14 TARTARUGAS E LEBRES X
| Peso 3 Kg | SUB-14 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Tomas Dinis 2013 SuUB-14 ASS GRAO VASCO 4.55 (165) 4.25 4.14 4.55
2 Tiago Carvalho 2013 SUB-14 DINAMO CLUBE ESTACAO 3.55(109) 2.44 3.30 3.55
| Peso 3 Kg | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Maria Cunha 2010 SUB-16 ASS GRAO VASCO 7.15 (345) 6.43 7.15 6.96
2 Leonor Costa 2011 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTAGAO 6.01 (272) 5.96 5.32 6.01
3 Ana Sofia Carrilho 2011 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 5.30 (227) 530 X 5.13
4 Maria Sousa 2010 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTAGAO 4.94 (204) 4.45 4.94 4.94
5 Sofia Xavier 2011 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 4.52 (178) 4.47 452 X
DNS  Francisca Chagas 2010 SUB-16 ASS GRAO VASCO X
| Peso 4 Kg | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L] 1 2 3
1 Davi Soares 2011 SUB-16 BRA ASS GRAO VASCO 7.15 (316) 6.68 7.11 7.15
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Peso 7.260 Kg | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Francisco Castro 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 8.06 (370) 7.84 8.06 8.02
[ Peso 3 Kg | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Carolina Costa 2009 SUB-18 ASS GRAO VASCO 5.84 (261) 5.84 5.73 5.30
[ Peso 4 Kg | SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Mariana Sousa 2007 SUB-20 ASS GRAO VASCO 6.29 (290) 4.73 5.87 6.29
| Peso 4 Kg | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Natacha Fonseca 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 8.12 (407) 7.01 8.12 7.73
2 Carolina Amaral 2003 SUB-23 ASS GRAO VASCO 6.06 (275) 6.06 5.63 6.01
| Peso 5 Kg | SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Rafael Carrilho 2009 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 10.40 (510) 9.98 10.40 10.32
2 Gongalo Pévoas 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 8.28 (383) 8.28 X 7.58
3 André Marques 2008 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 7.79 (354) 7.66 X 7.79
4 Fabio Souchie 2008 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 7.75(352) 7.75 7.59 7.35
5 Simé&o Nunes 2009 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 7.09 (313) 6.22 7.09 6.60

60 m bar. (0.76) | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1 v=-04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Sousa 2010 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTACAO 11.65 (435)
2 Ana Sofia Carrilho 2011 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 11.78 (415)
3 Maria Cunha 2010 SUB-16 ASS GRAO VASCO 12.14 (364)
4 Leonor Costa 2011 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTACAO 12.49 (318)
5 Sofia Xavier 2011 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 12.58 (306)
DNS Francisca Chagas 2010 SUB-16 ASS GRAO VASCO X

60 m bar. (0.84) | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1 v=-06

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Davi Soares 2011 SUB-16 BRA  ASS GRAO VASCO 11.43 (303)

Comprimento | SUB-14 - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Sara Nunes 2012 SUB-14 TARTARUGAS E LEBRES 3.15(133) 3.13 -1.1 3.15 0.40 X -
2 Irasi Souchie 2013 SUB-14 TARTARUGAS E LEBRES 3.09 (122) 3.00 1.40 3.05 0.20 3.09 -0.3
3 Benedita Rodrigues 2013 SUB-14 DINAMO CLUBE ESTACAO 1.83(19) 1.83 -0.5 1.82 0.50 1.80 0.10
DQ Joana Esteves 2013 SUB-14 TARTARUGAS E LEBRES X 0.0

| Comprimento | SUB-14 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Tomas Dinis 2013 SUB-14 ASS GRAO VASCO 3.60 (145) 3.60 -0.3 3.50 0.20 3.59 -0.8
2 Tiago Carvalho 2013 SUB-14 DINAMO CLUBE ESTAGCAO 3.09(76) X - 3.09 -09 260 -0.4
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Comprimento | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Maria Cunha 2010 SUB-16 ASS GRAO VASCO 4.46 (418) 4.36 0.60 4.46 0.20 4.39 0.0
2 Ana Sofia Carrilho 2011 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 4.15(343) X - X - 4.15 1.00
3 Maria Sousa 2010 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTAGAO 4.06 (322) 3.70 0.80 4.06 1.00 3.90 0.60
4 Sofia Xavier 2011 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 3.52(204) 3.30 0.80 3.52 -0.1 3.44 1.10
5 Leonor Costa 2011 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTAGAO 3.39(178) 3.39 0.60 3.25 -0.8 2.92 0.50
DQ Francisca Chagas 2010 SUB-16 ASS GRAO VASCO X 0.0

| Comprimento | SUB-16 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Davi Soares 2011 SUB-16 BRA ASS GRAO VASCO 3.15(84) 3.00 -1.4 3.15 1.10 2.63 0.80

60 m bar. (0.76) | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1 v=-06

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Fernandes 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 10.38 (643)
2 Inés Marques 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 13.16 (236)

60 m bar. (0.84) | SUB-20 - F | Dia 1

Série 1 v=-1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Sousa 2007 SUB-20 ASS GRAO VASCO 10.74 (580)

60 m bar. (0.84) | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Natacha Fonseca 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 10.33 (652)
2 Carolina Amaral 2003 SUB-23 ASS GRAO VASCO 12.91 (265)

60 m bar. (1.07) | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=-1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Castro 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 17.54 (0)

Altura | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Ano Escalao Nac Marca 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45
1 Carolina Fernandes 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 1.45 (566) - - - - (0] (0] o (0]
2 Inés Marques 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 1.15(266) O 0O XXX

[ Altura | SUB-20 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.25 1.30 1.35
1 Mariana Sousa 2007 SUB-20 ASS GRAO VASCO 1.30(409) O XXO XO XXX

| Altura | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50
1 Natacha Fonseca 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 1.45 (566) - - - - 0] (] (0] O XXX
2 Carolina Amaral 2003 SUB-23 ASS GRAO VASCO 1.15(266) O O XXX

[ 60m [SUB-14 - F | Dia 1 |

Série 1 v=-05

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Nunes 2012 SuUB-14 TARTARUGAS E LEBRES 10.36 (267)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Benedita Rodrigues 2013 SUB-14 DINAMO CLUBE ESTACAO 10.77 (196)
3 Irasi Souchie 2013 SUB-14 TARTARUGAS E LEBRES 10.93 (171)
DQ Joana Esteves 2013 SUB-14 TARTARUGAS E LEBRES X

60 m | SUB-14 - M | Dia 1

Série 1 v=-0s5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Toméas Dinis 2013 SUB-14 ASS GRAO VASCO 9.76 (158)
2 Tiago Carvalho 2013 SUB-14 DINAMO CLUBE ESTAGAO 10.58 (49)

60 m | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1 v=-03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Costa 2009 SuUB-18 ASS GRAO VASCO 9.70 (400)

Comprimento | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Francisco Castro 2003 SuB-23 GRECAS - VAGOS 6.37 (668) X - X - 6.37 0.10

60m | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1 v=-03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Carrilho 2009 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 7.79 (622)
2 André Marques 2008 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 7.91 (586)
3 Gongalo Pévoas 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 8.26 (487)
4 Simé&o Nunes 2009 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 8.35 (462)
5 Fabio Souchie 2008 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 8.82 (345)

Comprimento | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Rafael Carrilho 2009 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 6.11 (610) 6.11 0.20 X - X -
2 André Marques 2008 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 4.86 (356) 4.86 -0.7 4.65 0.90 4.58 0.20
3 Gongalo Pévoas 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 4.78 (341) 4.42 1.00 4.78 1.40 4.72 0.20
4 Fabio Souchie 2008 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 4.03 (211) X - 3.76 -0.8 4.03 -0.2
5 Siméo Nunes 2009 SUB-18 TARTARUGAS E LEBRES 3.25(96) 3.18 -04 3.25 0.60 3.21 -04
| Comprimento | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Carolina Costa 2009 SUB-18 ASS GRAO VASCO 3.42 (184) 3.42 0.60 3.16 0.90 3.05 0.20
| Comprimento | SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Mariana Sousa 2007 SUB-20 ASS GRAO VASCO 4.21(357) 4.17 -0.1 4.21 -0.1 4.15 0.30
| Comprimento | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Natacha Fonseca 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 5.30 (643) 497 -0.1 530 0.50 524 -0.1
2 Carolina Amaral 2003 SUB-23 ASS GRAO VASCO 3.99 (306) 3.99 -0.1 3.99 0.30 X -
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800 m | SUB-18 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Fernandes 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 2:58.05 (384)
2 Inés Marques 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 3:53.61 (32)
I 800 m | SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Sousa 2007 SUB-20 ASS GRAO VASCO 3:08.65 (289)
| 800 m | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Natacha Fonseca 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 3:04.29 (326)
2 Carolina Amaral 2003 SUB-23 ASS GRAO VASCO 3:45.41 (61)
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Mriatlo Opcional F

Posicao Nome Clube Pontos
1 Carolina Costa AGV 845 261 400 184
[Pentatlo
Posicao Nome Clube Pontos
1 Natacha Fonseca GRE-AA 2594 814 1304 566 1286 326
2 Carolina Amaral AGV 1173 550 530 266 612 61

[Pentatlo Sub-20

Posicao Nome Clube Pontos
1 Mariana Sousa AGV 1925 580 1160 409 714 289

[Pentatlo Sub-18

Posicao Nome Clube Pontos
1 Carolina Fernandes AGV 2622 1094 1286 1132 482 384
2 Inés Marques AGV 1153 712 472 532 263 32

Mriatlo Opcional M

Posicao Nome Clube Pontos
1 Rafael Carrilho GDR 1742 510 622 610
2 André Marques ADTL 1296 354 586 356
3 Gongalo Pévoas AGV 1211 383 487 341
4 Fabio Souchie ADTL 908 352 345 211
5 Simao Nunes ADTL 871 313 462 96
.
Mriatlo M
Posicao Nome Clube Pontos
1 Francisco Castro GRECAS 1038 370 0 668
.
Triatlo F
Posicao Nome Clube Pontos
1 Natacha Fonseca GRE-AA 1702 814 1304 1286
2 Carolina Amaral AGV 846 550 530 612

Mriatlo Sub-20 F

Posicao Nome Clube Pontos

1 Mariana Sousa AGV 1227 580 1160 714

i
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Mriatlo Sub-18 F

Posicao Nome Clube Pontos
1 Carolina Fernandes AGV 1756 1094 1286 1132
2 Inés Marques AGV 858 712 472 532
.
MTriatlo Sub-16 M
Posicao Nome Clube Pontos
1 Davi Soares AGV 703 316 303 84
.
Mriatlo Sub-16 F
Posicao Nome Clube Pontos
1 Maria Cunha AGV 1127 345 364 418
2 Ana Sofia Carrilho GDR 985 227 415 343
3 Maria Sousa DEST 961 204 435 322
a Leonor Costa DEST 768 272 318 178
5 Sofia Xavier GDR 688 178 306 204
o
Mriatlo Sub-14 M
Posicao Nome Clube Pontos
1 Tomas Dinis AGV 468 165 145 158
2 Tiago Carvalho DEST 234 109 76 49
.
Mriatlo Sub-14 F
Posicao Nome Clube Pontos
1 Sara Nunes ADTL 621 221 133 267
2 Benedita Rodrigues DEST 469 254 19 196
3 Irasi Souchie ADTL 448 155 122 171
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IClassificacao Coletiva

i

5l

A

Sub-14 Sub-16 Sub-18
M F M F M F Total

AGY 458 703 1127 1756 4054
DEST 234 469 961 1664
GDR 985 985
ADTL 621 621 J
FEDERACAO °
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
ADTL Viseu 3 3 6 12 11 23
AGV Viseu 3 7 10 12 39 51
DEST Viseu 1 3 4 4 12 16
GDR Viseu 1 2 3 4 8 12
GRE-AA Coimbra 0 1 1 0 7 7
GRECAS Aveiro 1 0 1 4 0 4

_Total 9 16 25 36 77 113
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pqgées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-14 2 4 6 8 15 23
SUB-16 1 6 7 4 23 27
SUB-18 5 3 8 20 18 38
SUB-20 0 1 1 0 7 7
SUB-23 1 1 2 4 7 11

SEN 0 1 1 0 7 7

F °
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	26º Triatlo Técnico
	E.M. Fontelo - 18/01/2025
	Triatlo Sub-14 | SUB-14 - M | Dia 0
	Série 1

	Triatlo Sub-14 | SUB-14 - F | Dia 0
	Série 1

	Triatlo Sub-16 | SUB-16 - M | Dia 0
	Série 1

	Triatlo Sub-16 | SUB-16 - F | Dia 0
	Série 1

	Triatlo Sub-18 | SUB-18 - F | Dia 0
	Série 1

	Triatlo Opcional | SUB-18 - M | Dia 0
	Série 1

	Triatlo Opcional | SUB-18 - F | Dia 0
	Série 1

	Triatlo Sub-20 | SUB-20 - F | Dia 0
	Série 1

	Triatlo | SUB-23 a MASTER - M | Dia 0
	Série 1

	Triatlo | SUB-23 a MASTER - F | Dia 0
	Série 1

	Pentatlo Sub-18 | SUB-18 - F | Dia 0
	Série 1

	Pentatlo Sub-20 | SUB-20 - F | Dia 0
	Série 1

	Pentatlo | SUB-23 a MASTER - F | Dia 0
	Série 1

	Peso 2 Kg | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 3 Kg | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 3 Kg | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4 Kg | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.260 Kg | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 3 Kg | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4 Kg | SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4 Kg | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 5 Kg | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	60 m bar. (0.76) | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.4

	60 m bar. (0.84) | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.6

	Comprimento | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	60 m bar. (0.76) | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.6

	60 m bar. (0.84) | SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.0

	60 m bar. (0.84) | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.0

	60 m bar. (1.07) | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.0

	Altura | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	60 m | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.5

	60 m | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.5

	60 m | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.3

	Comprimento | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	60 m | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.3

	Comprimento | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	800 m | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	800 m | SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	800 m | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
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